MEDIZINISCHE ASPEKTE DER
ANTIKEN UNSTERBLICHKEITSVORSTELLUNG

Es geht hier allein um korperlich-irdische Unsterblichkeit?).
Da der Korper an sich verginglich ist, multe nach antikem
Empfinden auch der Anspruch auf diese Art Unsterblichkeit
einen Zusammenhang mit Goéttlichem beinhalten. Dahet be-
zeichnet etwa Empedokles, der Tote erweckte?) und diese
Kunst lehrte3), sich selbst als nicht mehr sterblich, sondern als
Gott?). Und dradavariouds bedeutet nicht nur Unsterblichkeit,
sondern auch Deifikation (LS] s.v.).

Was wiren die physiologischen Bedingungen korperlich-
irdischer Unsterblichkeit ? Diotima driickt es so aus (Platon, Sym-
posion 207 d 1fl.): Der individuelle Kérper miiite mavrdmaow
70 avT0 Gel eivaw (ebd. 2082 8). Dies aber ist nur Géttern vorbe-
halten; Menschen untetliegen dem Werden und Vergehen. Die
Unsterblichkeit der sterblichen ¢doig, ihre Bewahrung (o erac
208 a 9), verwirklicht sich nur in je und je wiederholter yévesis
(207 d 2), im Entstehen von neuen, den vorangegangenen glei-
chen Koérpern — Unsterblichkeit im Fortleben des Geschlechts
(Nilsson). Favorin®) faflt dies in die allgemeine Formel 1j pdoig
1) éoTdoa o@leTal 7| pegoudvn. Sordoa uiv ¢ ddavacias, pepouévn
0¢ 8 émuyovijc. Wollte man also korperlich-irdische Unsterblich-
keit eines Individuums erreichen, so miilte entweder dessen
Natur zum ,,Stillstand* gebracht oder die immer wiederholte
yéveous (bzw. émyorr)) auf das Individuum iibertragen werden,
so daf3 dessen Ko6rper immer wieder erneuert wiirde. Oder, vom
Blickwinkel des Todes aus gesehen: Unter den moglichen To-
desarten steht voran der Tod det ¢idois, der xard uapasudy et-
folgt und ,,automatisch®, auf jeden Fall, kommt®). Um ithm zu
entgehen, miilte man den natiirlichen pagaouds, die physiologi-

1) Dieser Beitrag erginzt einiges, was in meinem Aufsatz ,,Der antike
Arzt vor der Frage des Todes* (in: Der Grenzbereich zwischen Leben und
Tod, Vortrige der Jungius-Gesellschaft, Gottingen 1976, S. 68-81) nur
angedeutet oder nicht erwihnt ist.

2) Diels-Kranz, Vors. Bd. I S. 280, 13f.

3) B 111,9 D.-Kr.

4) B 112 4f. D.-Kr.

5) fr. 19 Barigazzi.

6) ,,Olympiodor*, Comm. in Plat. Phaedonem p. 242,27 ff. Norvin (zur
Echtheit s. R. Beutler, RE XVIII, 1 Sp. 211 fL.).
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sche Alterung, aufheben, also ewige Jugend schaffen (konse-
quenterweise ist dyrjoaog hiufig mit d¢ddvaros in eins gesetzt, s.
LS] s.v.).

Wie heikel-utopisch antikem Empfinden die Idee der kor-
petlich-irdischen Unsterblichkeit erschien, zeigt der Mythos
von Tithonos. Dieser, urspriinglich wohl ein Gott (Lichtgott)?)
und als solcher unsterblich, war bei den Griechen ein Sterblicher.
Als Geliebter der Gottin Eos erhilt er, auf deren Bitte, die kor-
petlich-irdische Unsterblichkeit — aber nicht die ewige Jugend
(da sie nicht miterbeten wurde). So altert Tithonos unendlich.
Sicher soll dieser Mythos (mit dem aus Mirchen bekannten To-
pos der unvollstindigen Bitte) andeuten, dal} ,,it is unnatural...
for mortals to attempt to evade death®®).

Dennoch wurden solche Versuche in der Antike unternom-
men (von Gruman a. O. nicht diskutiert). Die Mittel waren ma-
gisch-religiose oder medizinische (medikamentdse oder didteti-
sche). Fiir Magisch-Religitses ist typisch det dmadavariouds in
dem bekannten Pariser Zauberpapyrus (PGM IV). Hier soll das
,»Stillstehen der Natur® erreicht werden?). Aber die Unsterblich-
keit ist nur fir kurze Zeit erstrebt, und der Ton liegt nicht pri-
mir auf ihrem korperlichen Aspekt, sondern auf der (tempori-
ren) ,,zauberischen Vergottlichung19).

Daneben gab es antike Vorstellungen von der Moglichkeit
echter korperlich-irdischer Unsterblichkeit, die unmittelbar die
Medizin beriihren. Die reguliren Arzte werden freilich Galens!?)
Verdikt (dpdaptov morijoat To yevwntoy 0dy oldy Te) zugestimmt ha-
ben, d.h. sie werden wie die Philosophen (s. ,,Olympiodor*) die
natiirliche Alterung (uapaouds) fur unausweichlich gehalten
haben. Immerhin hielten sie (s. Galen l.c.) sehr langes Leben fiir
moglich, jedoch nur bei Menschen ganz besonderer Konstitu-
tion. Aber die Idee des auf physiologischen Feuchtigkeitsverlust,
auf Austrocknung und Abkiihlung gegriindeten upagaouds

7) Vgl. E. Wist, RE VI A 2 Sp. 1513 ff.

8) Vgl. G.]J. Gruman, A history of ideas about the prolongation of
life, Philadelphia 1966 (Trans. Amer. Philos. Soc. 50,9), S. 12.

9) éorad, pdapt) Poordw pidor Z. 532 Preisendanz. Die Worte Yneot-
dhong uov meog dAlyov Tijg avdpwmivng pov yuyuxijs (puowds ?) dwwdusws Z. 523
scheinen mir ebenso gemeint, das Partizip daher unverdichtig; sollte es
nicht, im gleichen Sinne, in Z. 502 &gouévnc (,,angehalten®) Tijc Ymoxeiuévns
uov @voems (statt des iiberlieferten eyouevoc Tn vmoxeyuevy pov @uost)
heilen?

10) Vgl. Nilsson, Gesch. d. gr. Rel.I S. 687.

11) VI 63 Kithn = CMG V 4,2 S. 29,23f. Koch.
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schlof3 zheoretisch nicht aus, den Feuchtigkeitsvetlust zu stoppen
oder von vornherein zu verhindern und so Alterslosigkeit (=
kotpetlich-irdische Unsterblichkeit) zu erreichen2).

Galen3) formuliert dies so: elye dvvardy v del Srapvidrrew
Uyody THY %pdow T0T 6dUaTos, 6 ToT CoPLoTOT Adyoc ... addvaroy
énayyellouévov movjoety Tov adtd merdduevov indic fv. Der
oopuomjs wird in der gleichen Schrift!®) vay xad Huds Tic vow
avjo @iideopos und Verfasser eines davudotor odyyoauua & &
duddoxer Ty Gdov Tij ddavasias genannt. In m. uapacuod hat sich
Galen ausfiihrlicher, mit beiBendem Spott, tiber Verfasser und
Schrift geduBert: Der Mann sei ein Agypters), der davuacts)
dyneaoia versprachl6), aber in einer zweiten Auflage seines Bu-
ches zugeben muBte, daBl das nur bei Menschen besonders geeig-
neter Konstitution zu erreichen sei, wenn sie schon als Siugling
entsprechend kontrolliert wiirden??). Die Identitit dieses ,,So-
phisten® (der selber als total hinfilliger Greis starb!) ist unge-
klirt. In der Spitantike identifiziert Aetios18) ihn mit dem Arzt
Philippos (der Empiriker wie der Pneumatiker waren in etwa
Galens Zeitgenossen). Dem folgten Wellmann®) und einige Me-
dizinhistoriker®). Aetios ist jedoch offensichtlich einem Irrtum
anheimgefallen, und die Identifikation wurde mit Recht von
v. Miiller und Kalbfleisch zuriickgewiesen?!). So bleibt dieser
Agypter im dunkeln. Wichtig ist, daB3 er, wie Galen betont,
kein Arzt war.

Die Mittel und MaBnahmen, die er zur Erreichung seines
Ziels vorschlug, waren offenbar diitetische. Wie er selbst sagt,
stellt schon die mpdtn Toogrj entscheidende Weichen?2). Daf ne-
ben Konstitution (und Klima) die Nahrung entscheidend war,
hat die antike Diskussion iiber uaxgdfior betont?3). Auch hier

12) Vgl. Gruman l.c. S. 16.

13) VI 399 K. = CMG l.c. S. 176,5—7.

14) VI 63 K. = CMG l.c. S. 29,24-26.

15) Galen VII 678,13 K.

16) ebd. 670,16f.

17) ebd. 671,11

18) CMG VIII 1 S. 407,14 Olivieri.

19) ,,Die Pneumatische Schule u.s.w., Berlin 1895, S. 19 A. 2.

20) Vgl. Th. C. Theoharides, Galen On marasmus, Journ. Hist. Med.
26, 1971, S. 373 A. 22 (Th. scheint ebenfalls an die Identitit zu glauben).

21) Vgl. H. Diller, RE XIX 2, Sp. 2369,50f.

22) Vgl. Galen VII 671,3 K.

23) Vgl. etwa Ps. Lukian Maxgdfiot 5: of uév ©d déoe, oi 62 tij yij tip
aiviay To? paxgod yrgws moooTidévres, oi 88 xal Tij drairy. Zum Interesse an
Langlebigkeit in der spiteren Antikes. I. v. Miiller, Uber Galens Werk vom
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wieder die Verbindung zum Géttlichen: Teiresias hat so lange
gelebt, weil er dzoic dvaxeiuevos war und eine xadapwrépa dlarra
benutzte2*). Gewohnliche Nahrung ist gdagzdy. Die an den En-
den der Welt lebenden uaxpaiwves sind krankheitsfrei und lang-
lebig, weil ihre Friichte und Pflanzen ,,voll gottlicheren Lebens,
dtherartig und ihrer Natur nach halb irdisch, halb himmlisch
sind?5). Das Menschengeschlecht miifite eigentlich so ernihrt
werden wie der von Aristoteles beobachtete Mann, der sich von
Sonnenstrahlen (oder ,,sonnenartiger Luft®) nihrte und nicht
schlief?6).

Der utopische Charakter der nahrungsphysiologischen Vor-
aussetzungen fur Langlebigkeit (geschweige denn Unsterblich-
keit) aus der Sicht der Antike ist damit deutlich genug. Das
Schweigen der Arzte zur Idee der ,,reinen® oder ,,g6ttlicheren
Nahrung spricht fiir sich. Wenn das ,,Anhalten der Natur* auf
solche Weise offenbar doch als unerreichbar galt — wie ist es dann
mit der émyory) beim Individuum selber? ,,Wiedergeburt oder
»Auferstehung® wiren hiervon zu trennen, da sie in der Regel
(wenn auch vielleicht nicht immer) einen vorangegangenen Tod
voraussetzen??). Das stattdessen Gemeinte wurde besonders in
der Medizin diskutiert: Aretaios (1. Jh. n. Chr.) und, mit gerin-
gen Abweichungen, Galen erzihlen die Geschichte eines Kran-
ken, dessen Korper, fast verfault, dennoch einen Rest ,,Kraft-
samen‘‘ enthielt, der durch ein unter merkwiirdigen Umstinden
entstandenes Medikament angefacht wird, so da3 die Natur den
Kranken 6xws éx yeverijc wieder neu bildet®). Aretaios’ Be-
merkung 88e uév dv 6 pvdos (1) 0d xdora uev drgexijs, o0 wdyyv 6é
dmoroc?) enthiillt das Dilemma des skeptischen Arztes, der den-
noch eine solche Moglichkeit (die er theoretisch plausibel zu
machen sucht) nicht vollig ausschlieBt. Die Varianten dieser
Geschichte lassen darauf schlieBen, daB3 diese weitverbreitet, und
sicher ilter als Aretaios, war.

wissenschaftl. Beweis, Abh. Kgl. Bayer. Akad. d. Wiss., philos.-philol.
Kl.,Bd. XX, 1897, S. 460.

24) Vgl. Ps. Lukian l.c. § 3.

25) Vgl. ,,Olympiodor* l.c. S. 199,13 ff.; 200,1ff.; 239,13 ff.

26) ebd. S. 200,5f. und 239,19f. (= Aristoteles fr. 37 Rose).

27) Vgl. A.D. Nock, Early gentile Christianity and its Hellenistic
background, New York 1964 (Harper Torchbook ed.), S. 60-67 und Nils-
son, Gesch. gr. Rel. IT 687f. (vgl. 653f.).

28) Dazu und zum Folgenden s. mein ,,Der Beginn des med. Den-
kens b. d. Griechen*, Ziirich/Stuttgart 1967, S. 102—104.

29) CMG II 9o,19f. Hude.
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Der in der Arzteschule der Methodiker von Thessalos v.
Tralleis eingefiihrte Begriff ueracvyxgiows gehort ebenfalls hiet-
her. Faktisch handelt es sich um Reiztherapie (Schropfkopfe,
Niesmittel, Reizpflaster u.4.3%). Damit sollte aber nicht nur
Stirkung der Lebenskraft, sondern, dem Wortsinn entsprechend,
eine ,,Anderung der Zusammensetzung® (sc. der aus Atomen
und ,,Poren‘ bestehenden Korperstruktur) bewirkt werden. Dies
ist nicht so sehr ,,Umstimmung® im modern-medizinischen
Sinne3?), sondern Anspruchsvoll-Utopischeres32). Deutlich wird
das auch in Ausdriicken wie ,,renovare®33) sowie durch die Tat-
sache, daBB man ueraoidyxpioic bzw. peracvyxgitinds mit ,,recot-
poratio®3%) bzw. ,,recorporativus‘3?) tibersetzte — ein Wort, das
sonst anscheinend nur (bezeichnenderweise) in religiésem Kon-
text (Tertullian De resurrectione carnis) gebraucht wurde. Uto-
pisches pal3t gut zu den Methodikern. Besonders Thessalos hatte
,ungeheures Zutrauen zur Sicherheit der Methode*“36); er lehnte
alles Friihere ab, pries marktschreierisch das Eigene, nannte sich
iatpovixns3”); er machte sich anheischig, seine ,,todsichere® Me-
dizin in kurzer Zeit (6 Monate) zu lehren3?). Freilich: Von einem
Anspruch, den Korper unsterblich zu machen, ist uns selbst bei
diesen Arzten nichts bekannt.

Dennoch hat man, in spit- oder nachantiker Zeit, dem Thes-
salos diesen Anspruch untergeschoben. Wir meinen jenen seit
Cumont von Religionshistorikern vielbeachteten Brief eines
Thessalos, der einen astrologisch-medizinischen Traktat um-
rahmt. Der Text ist in verschiedenen griechischen und lateini-
schen Fassungen (teilweise unter anderen Namen) erhalten39).
Viele halten die Identitit mit dem Methodiker Thessalos seit
Cumont fiir sicher, oder mindestens sehr wahrscheinlich40), ob-

30) Vgl. Caelius Aurelianus (Soran), Morb. Chron. I 168.

31) So Th. Meyer-Steineg, Das med. System der Methodiker, Jena
1916 (Jen. med. hist. Beitr. 7/8), S. 33f.

32) Dies kommt bei Meyer-Steineg l.c. und H. Diller, RE VI A 1
Sp. 176f. nicht heraus.

33) Caelius Aurelianus l.c.

34) ebd. Motb. Chron. I, Praef. 1.

35) ebd. Morb. Chron. passim.

36) Diller l.c. Sp. 174,59f.

37) ebd. Sp. 169,171

38) ebd. Sp. 169,38 L.

39) Neue Ausgabe von H.-V.Friedrich, Thessalos von Tralleis
griech. u. lat., Meisenheim a. Gl. 1968 (Beitr. z. klass. Phil., hrsg. R. Mer-
kelbach, H. 28). }

40) So A.-J. Festugicre, L’expérience du médecin Thessalos, Rev.
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wohl Diller schwerwiegende Einwinde vorgebracht hat4t). Folgt
man diesen, dann bleibt fiir die Datierung des (nach eigener Aus-
sage zunichst als ,,Grammatiker® titigen, erst spiter zum Me-
dizinstudium und zur irztlichen Praxis gekommenen) Briefver-
fassers ein sehr breiter Spielraum. Er wire durch das Datum der
Hss. (frithestens 13. Jh.) nur unerheblich eingeschrinkt. Jedoch
hat man offenbar iibersehen, da3 der Brief in der Spitantike zi-
tiert wurde. Der Arzt Johannes Alexandrinus sagt in seinem
Kommentar zum 6. Epidemien-Buch des Hippokrates 42) folgen-
des: Thesalus non hanc (sc. die regulire) dicebat medicinam
tradere sex mensibus, sed sciendum quod iens hic ad Egiptum
adiutus est curando a virtute superna, et hanc dicebat per sex
menses tradere. Dies spielt an auf die allen Fassungen des Brie-
fes zugrunde liegende Geschichte von der Reise nach Agypten
und der (dort durch einen Priester vermittelten) personlichen
Offenbarung eines (astrologischen) Therapiesystems durch einen
Gott. Speziell bezieht sich Joh. Alex. offenbar auf eine in einer
der lat. Fassungen enthaltene Passage?®): admiratus sum et sic
expertus sum virtutem omnium in spatio anni unius et certificatus
scripsi librum, per quem promisi hominem in spatio brevi medi-
cum facere. Ist der Briefverfasser also doch, wie Joh. Alex. meint,
der Methodiker ? Et spricht nicht von 6 Monaten, nur von ,,kurzer
Zeit®“. Solcher Anspruch mochte von verschiedenen, voneinan-
der unabhingigen Arzten erhoben worden sein. Ferner hat, wie
Diller (1. c.) betont, die Medizin des Methodikers Thessalos keine
Ahnlichkeit mit der des Briefverfassers (vor allem ist bei dem
Methodiker nichts Astrologisches). Andererseits war der Metho-
diker durch utopische Anspriiche bekannt (s.o.), und deshalb
mochte Joh. Alex. ihn mit dem dhnliche Anspriiche ethebenden,
{iberdies gleichnamigen Briefverfasser identifizieren. Ich glaube
nicht, da3 der Brief von vornherein ,,unter den Namen des be-
riithmten Arztes gestellt war?4). Daf3 der Briefverfasser selber

Bibl. 48, 1939, S. 45 A. 3 und Friedrich (s. den Titel seiner Ausgabe —
der Text gibt keinerlei Hinweis auf Tralleis!).

41) Lc. Sp. 181,17ff.; Nilsson, Gesch. gr. Rel. II S. 532 A. 5 folgt
Diller.

42) In mittellat. Ubers. hrsg. von C.D. Pritchet, Leiden 1975; vgl.
ebd. S. 404 Z. 6off. R.]. Durling weist mich auf die (Pritchet unbekannte)
Tatsache hin, daB dieses Textstiick (sowie eine Reihe anderer) im griech.
Original hsl. erhalten ist; s. G. Mercati. Notizie varie di antica letteratura
medica e bibliografia, Rom 1917, S. 28, Nr. 35. ’

43) Brief-Epilog § 18, lat. Fassung Hs. V, S. 272 ed. Friedrich.

44) So Diller l.c. Sp. 182,11 ff.
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den Methodiker vor Augen hatte, mag sein, 1Bt sich aus dem
Text aber nicht beweisen. Jedoch lag es, wie gesagt, recht nahe,
beide miteinander in Verbindung zu bringen.

Leider gibt auch Joh. Alex. keinen sicheren terminus ante
quem fiir die Abfassungszeit des Briefes. Wenn man hinsichtlich
der Datierung dieses Arztes nicht resignieren will45), dann kann
man ihn entweder in die Zeit vor der arabischen Eroberung Alex-
andrias (aber schon ins 7. Jh.)%6) oder nachher??) setzen — dann
aber kaum spiter als 8. Jh., da er fiir die spiteren Araber eine
schattenhafte Figur war. Immerhin: Das Zitat bei Joh. Alex.
grenzt dann doch den Datierungsspielraum fiir den Brief gegen-
tiber dem Datum der Hss. erheblich ein. Da3 der Brief jedoch
schon um 200 n. Chr. verfait sein kénnte 8), ist mir wenig wahr-
scheinlich.

Zuriick zur korperlich-irdischen Unsterblichkeit. Im Brief
heiB3t es%): amplius quaesivi a sacerdote, si lapis vel herba inve-
nitur, qua mediante corpus humanum posset immortalem con-
tingere vitam. qui dixit, quod plures herbe et lapides sunt in ter-
tis, quibus mediantibus homo efficitur immortalis. inconveniens
autem esset, si scirentur operationes ipsorum5). Wir kennen
zwar Pflanzen oder Steine, die im Mythos oder in magisch-reli-
giésem Zusammenhang fiir vetjiingend oder unsterblichmachend
gehalten wurden®). Aber dies waren offenbar Ausnahmefille,
oder die betteffende Pflanze vermittelte primir eine géttliche
Vision, und nur sekundir Unsterblichkeit, die von der hier ge-
meinten zu unterscheiden ist (so im Pariser Zauberpapyrus; s. da-
zu auch oben). Das aus vielen Kulturen und aus dem Mirchen
bekannte ,,Lebenswasser* taucht in der Antike offenbar durch
orientalische Vermittlung im Alexanderroman auf, typischer-
weise aber in negativer Form (entweder ist es unauffindbar, oder
es bleibt unwirksam)52). Ferner gab es Medikamente mit dem

45) So O. Temkin, Studies in late Alexandrian medicine, Bull. Hist.
Med. 3, 1935, S. 421 (mit weiterer Lit.).

46) Vgl. W. Braeutigam, De Hippocratis Epidemiarum libri sexti
commentatoribus, Kénigsberg 1908, S. 46.

47) Vgl. L. v. Miiller (zitiert bei Bracutigam l.c.) und M. Ullmann, Die
Medizin im Islam, Leiden 1970 (Hdb. d. Orientalistik, Erg.bd. VI 1), S. 89.

48) So Diller (0. Anm. 44).

49) Epilog §§ 13 u. 14, lat. Fassung Hs. V (S. 272 Friedrich).

50) Zur weiteren religios-moralischen Begriindung der Auskunftsver-
weigerung s. Festugiére l.c. S. 66 A. 3 (Ende).

51) s. Festugiére l.c. S. 65f. (A.'3, Anfang).

52) Vgl. Boette, Hdwb. d. dtsch. Abergl. V Sp. 974f.
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hochtrabenden Namen d#avacia oder dufpocia®?). Sie sind, wie
der Theriak, urspriinglich Mittel zur Erlangung von Giftfestig-
keit und werden dann auch bei Krankheiten benutzt. Aber weder
sie noch der Theriak — obwohl dieser u.a. Schlangenfleisch, also
Fleisch eines der ewigen Selbsterneuerung fihig gehaltenen
Tiers®), enthilt — scheinen Lebensverlingerung oder gar Un-
sterblichkeit versprochen zu haben.

So hat die antike Medizin (und Philosophie), trotz mancher
in diese Richtung weisenden Ideen, letztlich kérperlich-irdische
Unsterblichkeit mit physiologischen Argumenten fiir utopisch
gehalten. Neben dem dgyptischen Philosophen glaubt einzig der
Briefverfasser Thessalos an ihre Verwirklichbarkeit; aber selbst
er erhilt, trotz einmaliger Chancen, keine Kenntnis von den an-
geblich existierenden Mitteln. Vielleicht ist es kein Zufall, daf3
dieser Arzt, ebenso wie der die davuaoty) dynoasia versprechen-
de Philosoph, Kontakt mit Agypten hatte?

Mit der Entdeckung der Zelle und ihrer Teilung wird, lange
nach der Antike, die biologische Moglichkeit korperlicher Un-
sterblichkeit auf neuer Basis diskutiert5s). Ganz neuerdings
scheint manchen die Frage, ob Altern und Tod biologisch unaus-
weichlich sind, wieder offen zu sein. Unter diesen Umstinden
mag Galens®) Wort §te 70 yevvnrov mdy gpdagijoetar mdvtws otv’
EmoTnuoviey 0¥t dvayxaiay Eyet Ty axolovdiav, GAL dyot ToU
mudavod mpotovoay noch immer des Nachdenkens wert sein.

Kiel Fridolf Kudlien

53) Hierzu und zum Folgenden s. G. Watson, Theriac and Mithrida-
tium, London 1966, S. 23f. und 37f.

54) Vgl. Gruman l.c. S. 11 (Gilgamesch).

55) Vgl. dazu allgemein A. Lipschiitz, Allgemeine Physiologie des
Todes, Braunschweig 1915.

56) VII 671 K.; vgl. dazu v. Miiller, Uber Galens Werk vom wis-
sensch. Beweis l.c. S. 461.





