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Mutter, Mutter, Kind — Auswirkungen des Abstammungsrechts
auf queere Elternpaare

Nach dem deutschen Abstammungsrecht konnen ab Geburt eines Kindes nur zwei Perso-
nen die rechtliche Elternschaft iibernehmen: Die gebédrende Person und ein Vater. In Zwei-
Miitter-Familien wird damit nur die gebdrende Mutter auch rechtlich als Elternteil aner-
kannt. Das fiihrt in diesen Familien zu einer schlechteren rechtlichen Grundabsicherung
des Kindes und der Familie. Zu den konkreten Auswirkungen auf die Eltern und den Alltag
der betroffenen Familien ist bisher jedoch wenig bekannt. Mit Hilfe problemzentrierter In-
terviews mit Frauen aus Zwei-Miitter-Familien werden in dieser Arbeit die Auswirkungen
des rechtlichen Rahmens mithilfe der Grounded Theory untersucht. Die Miitter wollen
durch verschiedene Mafinahmen die Mutterposition der nichtgebdrenden Mutter absichern.
Sie versuchen dabei, der Situation einer Mutter-Vater-Familie mdglichst nah zu kommen:
der zweifachen rechtlichen Elternschaft ab Geburt des Kindes. Dafiir werden sowohl MaB3-
nahmen mit konkreten rechtlichen Auswirkungen als auch sozialen Auswirkungen ergrif-
fen. Welche Strategien zur Absicherung der Mutterposition gewéhlt werden, ist sehr unter-
schiedlich und héngt unter anderem stark vom jeweiligen Sicherheitsbediirfnis der Frauen
ab. Die umfangreichste Maflnahme ist die Stiefkindadoption, durch die die nichtgebédrende
Mutter, wenn auch verzogert, die rechtliche Elternschaft erlangen kann. Die Miitter erleben
im Alltag gleichzeitig immer wieder, dass ihre Familienform nicht der gesellschaftlichen
Norm entspricht. Sie miissen immer wieder die Legitimitét ihrer Familie und den Anspruch
der nichtgebiarenden Mutter auf die rechtliche Elternschaft unter Beweis stellen.

Author(s): Barbara D. Blattgerste

Keywords: queere Elternschaft, Abstammungsrecht, Zwei-Miitter-Familien, lesbische Ehe, hegemoni-

ale Heteronormativitét, Diskriminierung
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Mother, Mother, Child — Effects of German Family Law on Queer
Parents

According to German family law, up to two people can become legal parents of a child.
The person giving birth is always one of them. The second legal parent at the time of birth
can only be a man. In queer families with two mothers, only the one giving birth is legally
recognized as a parent at the time of birth. This leads to a weaker legal safety net of the
family as a whole as well as the child. Yet, little is known about the effects of the legal
framework on queer families and their everyday life. Drawing on qualitative interviews,
this thesis uses grounded theory methodology to analyse the effects of German family law
on queer parents. It turns out mothers try to secure the position of the unacknowledged
mother as a parent and within the family structure. The female couples aim to get as close
as possible to the situation of a family with a mother and a father: the dual legal parenthood
starting at the moment of birth. To reach this goal, the women choose different strategies,
some with legally binding consequences, some with consequences on a social level. The
desire for safety determines which strategies are chosen by the women. The strategy with
the most extensive consequences is the stepchild adoption. It leads to legal parenthood for
the mother who did not give birth. Socially, a family with two mothers and a child is outside
the social norm, which the mothers experience in everyday life. To cope with this social
othering, they strive to legitimize their claim to be a family and especially the claim to
parenthood of the mother not giving birth.

Author(s): Barbara D. Blattgerste

Keywords: queer parenting, German family law, lesbian marriage, hegemonic heteronormativity,

LGBTQ+ families, discrimination
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1. Einleitung

Die Einfiihrung der ,Ehe fiir Alle* 2017 war ein wichtiger Schritt zur rechtlichen Gleichstellung queerer
Menschen (Richarz, 2022). Eine Anpassung des Abstammungsrechts fand jedoch nicht statt. Im derzei-
tigen Abstammungsrecht kdnnen einem Kind bei der Geburt nur zwei Eltern zugeteilt werden: eine
Mutter und ein Vater (§§ 1591 1600d BGB). Viele Familienkonstellationen, insbesondere queere Fami-
lien, werden von diesem Rechtsrahmen nicht erfasst. In Zwei-Miitter-Familien wird nur die Mutter, die
das Kind gebirt, als rechtliche Mutter anerkannt. Um die rechtliche Elternschaft fiir beide Miitter zu
ermoglichen, wird behelfsmiBig eine Stiefkindadoption durchgefiihrt. Urspriinglich ist diese Form der
Adoption nicht fiir die Anerkennung der rechtlichen Elternschaft gemeinsamer Kinder gedacht, sondern
fiir den Fall geschaffen, dass ein*e neue*r Partner*in eines Elters das Kind rechtlich annehmen will.
Seit Jahren fordern Betroffene und Expert*innen eine Reform des Abstammungsrechts, durch die mehr
Familienkonstellationen auch rechtlich abgebildet werden sollen (djb et al., 2023; nodoption, o. D.;

Schindler, 2025).

Wie viele Familien und Personen von dieser Ungleichbehandlung betroffen sind, 14sst sich nur schwierig
erfassen. Offizielle Zahlen zur Anzahl queerer Familien in Deutschland sind lediglich Schiatzwerte, da
die erfassten statistischen Daten keine genauen Angaben ermdglichen (Buschner & Bergold, 2017). Er-
fasst werden auBBerdem nur gleichgeschlechtliche Elternpaare als queere Lebensform. Angaben zu quee-
ren Familien, zu denen kein gleichgeschlechtliches Elternpaar gehort, sind nicht méglich. Stand 2016
gab es in Deutschland etwa 10.000 Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern (Statistisches Bundes-
amt, nach Bergold & Buschner, 2021). Fiir 2020 wird angenommen, dass es 12.000 Haushalte gibt, in
denen gleichgeschlechtliche Paare mit Kindern leben (LSVD+, o. D.b). Insbesondere die Mutterschaft
in Zwei-Miitter-Familien wird durch die Mdglichkeiten der Reproduktionsmedizin vereinfacht,

wodurch ihr Auftreten in den letzten Jahren zunimmt (Peukert et al., 2018).

Im vergangenen Jahr 2024 riickte die Diskussion um eine Reform des Abstammungsrechts zunéchst
durch ein Eckpunktepapier des Bundesjustizministers und anschlieBend durch die Vorstellung eines
Diskussionsentwurfs in den Fokus (Suliak, 2024a). Mit dem Bruch der Ampelkoalition im Herbst 2024
wurde die Umsetzung der Reform jedoch wieder unterbrochen. Dabei ist der Reformbedarf auch auf
politischer Ebene seit Jahren bekannt. 2015 begann der ,Arbeitskreis Abstammungsrecht® das Abstam-
mungsrecht auf Reformbedarf zu tiberpriifen und Reformvorschldge auszuarbeiten (BMJV, 2017). Der
Arbeitskreis stellte in seinem Abschlussbericht 2017 dringenden Handlungsbedarf fest (ebd.). Das Bun-
desministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (BMJV) schrieb 2019, dass das bestehende Ab-
stammungsrecht die Lebensrealitidten von Familien nicht mehr ausreichend abbilde. Laut BMJV beste-
hen Widerspriiche in den Wertungen der geltenden Gesetze, also den in Gesetzesbegriindungen festge-
haltenen Absichten des Gesetzgebers. Es forderte daher eine Verbesserung der rechtlichen Stellung von

betroffenen Kindern und Eltern (BMJV, 2019). Im Koalitionsvertrag von 2021 wurde eine umfassende
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Modernisierung des Familienrechts in Aussicht gestellt, mit der auch eine Reform des Abstammungs-
rechts verbunden sein sollte (SPD et al., 2021). Im aktuellen Koalitionsvertrag ist jedoch keine Reform
des Abstammungsrechts mehr vorgesehen (CDU et al., 2025). Bei ihrem Amtsantritt kiindigte die neue
Justizministerin Stefanie Hubig zwar Reformen im Bereich des Familienrechts an, ob damit auch eine
Reform des Abstammungsrechts eingefasst ist, bleibt aber unklar (Fachinger, 2025; Sehl, 2025). Dem
Bundesverfassungsgericht (BVerfG) liegen momentan fiinf Verfahren und eine Verfassungsbeschwerde
vor, die darauf abzielen, die rechtliche Ungleichbehandlung von Zwei-Miitter-Familien als verfassungs-

widrig anzuerkennen (BVerfG, o. D.; Mangold & Rofbach, 2023).

Die rechtliche Ungleichbehandlung queerer Familien fiihrt dazu, dass queere Eltern sich intensiv mit
der Anerkennung ihrer Elternschaft auseinandersetzen miissen. Diese Auseinandersetzung erfolgt zu-
sdtzlich zu weiteren biirokratischen Vorgéngen und Umstellungen im Alltag, die eine Geburt oder Fa-
miliengriindung in jedem Fall mit sich bringen. Die fehlende rechtliche Anerkennung beider Eltern fiihrt
zum einen dazu, dass die Familien in Krisensituationen schlechter abgesichert sind. Dies betrifft nicht
nur die Eltern, die im Extremfall den Zugang zu ihrem Kind verlieren konnten. Die rechtliche Unsicher-
heit betrifft insbesondere auch das Kind, das nur einem Elter gegeniiber unterhalts- und erbberechtigt
ist. Zum anderen erschwert das fehlende Sorgerecht, das an eine rechtliche Elternschaft gekniipft ist,
auch alltdgliches Handeln. Die bisherige Forschung zu diesem Thema setzt sich insbesondere mit den
Auswirkungen einer Stiefkindadoption auseinander, die betroffene Familien durchfiihren kdnnen, um
die rechtliche Elternschaft nachtriglich zu erlangen (Arns et al., 2019; Teschlade, Motakef, Wimbauer
et al., 2023). Es gibt allerdings insgesamt noch wenig Forschung in diesem Bereich, sodass mogliche
weitere Auswirkungen der rechtlichen Ungleichbehandlung auf queere Elternpaare noch kaum beleuch-

tet wurden.

Diese Arbeit versucht einen Beitrag zur Schlieung dieser Liicke zu leisten. Dazu wird folgende Frage
in den Blick genommen:
Wie gehen queere Elternpaare mit der rechtlichen Ungleichbehandlung durch das Abstam-
mungsrecht um?
Um dieser Frage nachzugehen, wurden vier Interviews mit Frauen aus Zwei Miitter-Familien gefiihrt
und nach der Grounded Theory Methodologie ausgewertet. Die rechtliche Ungleichbehandlung wird am
Beispiel der Zwei-Miitter-Familien im Vergleich zu Mutter Vater Familien besonders deutlich. In bei-
den Familienformen wird ein Kind in die Beziehung hineingeboren und die Frau, die das Kind geboren
hat, wird mit der Geburt rechtlich als Mutter anerkannt. Die intendierte Elternschaft steht bereits mit der

Zeugung fest, im Gegensatz zum Fall der Fremdkindadoption.

Zunichst werden im folgenden Kapitel die theoretischen Hintergriinde der Untersuchung aufgearbeitet.
Nach der Klarung zentraler Begrifflichkeiten wird der soziologische Forschungsstand zu queeren Fami-

lien zusammengefasst, das Abstammungsrecht als rechtlicher Rahmen vorgestellt sowie das Konzept
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der hegemonialen Heteronormativitit als gesellschaftlicher Rahmen aufgezeigt. Dabei erfolgen eine
kurze Einfiihrung in die reproduktionsmedizinischen Maflnahmen und eine ausfiihrlichere Vorstellung
der Stiefkindadoption sowie deren Auswirkungen. Im darauffolgenden dritten Kapitel wird die verwen-
dete Methodik der Grounded Theory vorgestellt sowie das Vorgehen der Untersuchung in der Erhebung
und der Auswertung présentiert. Die Interviewpartnerinnen werden im vierten Kapitel jeweils kurz vor-
gestellt, worauthin im fiinften Kapitel die Ergebnisse der Auswertung vorgestellt werden. Die Haupt-
motivation der Miitter scheint eine Absicherung der Mutterposition der nichtgebdrenden Mutter zu sein.
Das personliche Sicherheitsbediirfnis und die Unverstandlichkeit der rechtlichen Rahmenbedingungen
sind wichtige Einflussfaktoren bei der Wahl und Umsetzung von Mafinahmen zur Absicherung, weshalb
diese detaillierter vorgestellt werden. Von den Absicherungen werden insbesondere die Stiefkindadop-
tion und die angewendeten Legitimationsstrategien der Miitter untersucht. Darauf aufbauend werden im
sechsten Kapitel die zentralen Erkenntnisse in den Forschungskontext eingeordnet und der weitere For-

schungsbedarf herausgearbeitet.

2. Begrifflichkeiten

Zwei-Miitter-Familien bewegen sich, wie alle Familien, in einem Rahmen aus rechtlichen Vorgaben
und gesellschaftlichen Erwartungen. Die Rahmenbedingungen fiihren jedoch zu einer Ungleichbehand-
lung der Familie im Vergleich zu Mutter-Vater-Familien. Es ist zu erwarten, dass unterschiedliche Rah-
menbedingungen auch zu unterschiedlichen Handlungsmustern bei der Betroffenen fiihren. Daher wird
in diesem Kapitel zunédchst aufzeigt, wie der Rahmen fiir Zwei-Miitter-Familien beschaffen ist. Zuerst
werden einige in dieser Arbeit hdufig genutzte Begriffe definiert. Im Kapitel 2.2 werden verschiedene
Ebenen von Elternschaft und deren Einfluss auf die Legitimation queerer Familien erdrtert. Im An-
schluss werden kurz die verschiedenen Moglichkeiten vorgestellt, die Zwei-Miitter-Familien zur Zeu-
gung eines gemeinsamen Kindes zur Verfiigung stehen (Kapitel 2.3). Danach werden die rechtlichen
Hintergriinde des Abstammungsrechts sowie aktuelle Rechtsprechungen und Reformbestrebungen er-
lautert (Kapitel 2.4). Im fiinften Unterkapitel wird die Praxis der Stiefkindadoption vorgestellt und die
sozialwissenschaftlichen Erkenntnisse zur Auswirkung der Notwendigkeit der Stiefkindadoption in les-
bischen Ehen werden zusammengefasst (Kapitel 2.5). AbschlieBend wird Kapitel 2.6 der Untersu-

chungsgegenstand in den Rahmen der hegemonialen Heteronormativitit eingeordnet.
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2.1 Terminologien

In dieser Arbeit werden einige Begriffe aus dem Bereich der sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt
genutzt, deren Bedeutung vielfaltig sein kann. Darum soll hier zunichst die in diesem Kontext verwen-

dete Bedeutung verdeutlicht werden.

Queer wird als Selbstbezeichnung genutzt, wenn eine Person ihre geschlechtliche Identitét jenseits von
den Kategorien Mann und Frau oder ihre Sexualitdt nicht als heterosexuell, lesbisch oder schwul be-
zeichnet (LSVDH, o. D.a). Gleichzeitig kann auch eine Haltung gemeint sein, die Geschlechterbinaritit
und Heteronormativitét in Frage stellt (ebd.). In dieser Arbeit wird der Begriff queer als Sammelbe-
zeichnung genutzt fiir lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, intergeschlechtlich und weitere Bezeichnun-
gen, die sich abseits der heterosexuellen, cisgeschlechtlichen Norm befinden (BMFSFJ, 2025). Da die
Sexualitét der Interviewpartnerinnen nicht thematisiert wurde, ist die Selbstbezeichnung nicht bekannt.
Durch die Bezeichnung als queer soll anerkannt werden, dass das Leben in einer gleichgeschlechtlich

weiblichen Beziehung keine Riickschliisse auf die Sexualitét der Frauen zuldsst.

Eine Beziehung zwischen zwei Frauen wird oft als lesbische Beziehung oder als lesbisches Paar be-
zeichnet, auch wenn die Selbstbezeichnung der Frauen nicht bekannt ist (Arns et al., 2019; Bergold &
Buschner, 2021; Chebout & Richarz, 2018). Um den Fehlschluss zu vermeiden, dass die interviewten
Frauen und ihre Partnerinnen grundsitzlich lesbisch sind, wird in dieser Arbeit iiberwiegend von
Zwei-Miitter-Familien gesprochen, wenn die untersuchte Familienkonstellation thematisiert wird. Nur
wenn relevant ist, dass zwei Frauen verheiratet sind, wird die Bezeichnung lesbische Ehe genutzt. Damit
soll explizit keine Aussage iiber die Sexualitdt der Ehepartnerinnen getroffen, sondern eine gleichge-
schlechtliche Beziehung zwischen zwei Frauen beschrieben werden. Aus dem gleichen Grund wird eine
Ehe zwischen einer Frau und einem Mann in dieser Arbeit als /etero gelesene Ehe bezeichnet, da auch

an dieser Konstellation queere Menschen beteiligt sein konnen.

Im Rahmen dieser Arbeit wurden nur cis Frauen interviewt. Cisgeschlechtlichkeit bedeutet, dass die
bezeichnete Person sich mit dem Geschlecht identifiziert, das ihr bei der Geburt zugewiesen wurde
(LSVD+ o. D.a). Cisgeschlechtlichkeit wird in der Gesellschaft als Norm angesehen. Der Gegenbegriff
dazu ist trans*, welcher darauf Bezug nimmt, dass eine Person sich nicht mit dem bei der Geburt zuge-
wiesenen Geschlecht identifiziert. Das Sternchen ist ein Platzhalter verschiedener Endungen und ver-

weist auf die Vielfalt von trans* Identitdten (LSVD+, o. D.a).
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2.2 Familie und Elternschaft

In dieser Arbeit werden Elternpaare untersucht. Elternschaft wird im globalen Norden traditionell im
Rahmen von Familien ausgeiibt. Je nach Kontext gibt es verschiedene Vorstellungen von Familie. Daher
werden zunichst verschiedene allgemeine Definitionen von Familie vorgestellt. Daran anschlieBend
werden verschiedene Formen von Elternschaft definiert, die bei queeren Elternpaaren hiufig nicht auf
nur zwei Personen fallen. AbschlieBend werden queere Familien fokussiert. Dazu werden sozialwissen-
schaftliche Forschungsergebnisse ebenso aufgegriffen wie Entwicklungen der rechtlichen Rahmenbe-

dingungen fiir queere Familien.

Hank et al. (2023) gehen von drei Kernelementen aus, die fiir jede Familie erfiillt sein miissen. Als erstes
beschreiben sie die Funktion von Familie als Rahmen der biologischen und sozialen Reproduktion. Da-
mit meinen sie die Zeugung von Kindern und deren Erziehung sowie gegenseitigen Schutz und Fiirsorge
der Generationen. Das Vorhandensein von mindestens zwei Generationen ist das zweite Kernelement.
Beziehungen ohne Kinder sind nach dieser Definition keine Familien. Das dritte Kernelement ist das
Bestehen eines Kooperations- und Solidarititsverhiltnisses, in dem jede Person eine spezifische soziale
Rolle einnimmt. Wimbauer et al. (2018) beschreiben als Merkmale einer verbreiteten familiensoziolo-
gischen Definition von Familie die Geschlechterdifferenz des Elternpaares sowie die Generationendif-
ferenz durch Vorhandensein von Eltern und mindestens einem Kind. Dieses Verstdndnis einer ,Normal-
familie® ist auch im Alltag nach wie vor verbreitet. Als Ausgangspunkt einer Familie wird eine hetero
gelesene Ehe gesehen, aus der biologische Kinder hervorgehen. Mit dieser Vorstellung geht zudem héu-

fig eine starke, geschlechterspezifische Aufgabenteilung einher (Wimbauer, 2021).

Diese Idealvorstellung von Familie leitet sich vom biirgerlichen Familienmodell ab, das ab der zweiten
Halfte des 18. Jahrhunderts vorherrschte (Lenz, 2013). In dieser Zeit wurde die Familiengriindung als
Hauptzweck der Ehe gesehen. Die biirgerliche Familie entspricht heutzutage allerdings aus verschiede-
nen Griinden immer haufiger nicht der Lebensrealitit (ebd.). Biologische Verwandtschaft ist in vielen
Familienkonstellationen nicht mehr zu finden. Die Idealvorstellung der ,Normalfamilie® ist bspw. in
Patchwork-Familien, bei Adoptivkindern oder bei Eltern, die Reproduktionsmedizin in Anspruch ge-
nommen haben, nicht erfiillt (Wimbauer, 2021). Die Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin verein-
fachen zum Beispiel auch die Mutterschaft in Zwei-Miitter-Familien (ebd). Um die Vielfalt von Fami-
lien auch sprachlich aufzugreifen, wird in dieser Arbeit nicht von einer ,Normalfamilie® gesprochen,
wenn eine Familie mit einer Mutter, einem Vater und Kindern gemeint ist, sondern in Anlehnung an die

Zwei-Mitter-Familie von einer Mutter-Vater-Familie.

Auch das Zukunftsforum Familie e. V. (0. D.) sieht eine zunehmende Diversitit von Familie. Fiir das
Zukunftsforum Familie e. V. ist Familie tiberall dort zu finden, ,,wo Menschen dauerhaft fiireinander
Verantwortung iibernehmen, Sorge tragen und Zuwendung schenken® (Zukunftsforum Fami-

liee. V., 0. D.). Dadurch kdnnen ganz verschiedene Konstellationen erfasst werden, gleichzeitig wird
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auch hier eine Eltern-Kind-Beziehung als Voraussetzung fiir das Bestehen einer Familie gesehen (ebd).
Das Versténdnis von Familie ist immer auch von gesellschaftlichem Wandel gepriagt (Wimbauer et
al., 2018). Eine Mutter-Vater-Familie mit zwei verheirateten, heterosexuellen Eltern und gemeinsamen
biologischen Kindern ist jedoch nach wie vor ein ,,hegemoniales Referenzmodell (Peukert et al., 2018,
S. 322; siehe Kapitel 2.6). Auch eine romantische Paarbeziehung wird nach wie vor als Basis einer

Familie angenommen (Wimbauer et al., 2018).

Laut Lenz (2013) ist Familie zundchst eine Form sozialer Rahmenbedingung, die das Ziel hat jiingere
Generationen grof3 zu ziehen. Damit ist der Familienbegriff daran gekoppelt, dass es Kinder gibt, die in
ihrem frithen Leben begleitet werden. Eine Generationendifferenz, also Kinder und Eltern, ist auch fiir
Baader (2013) das entscheidende Kriterium, das eine Beziehungskonstellation zu einer Familie werden
lasst. Wimbauer (2021) nennt als Grundvoraussetzung die dauerhafte und verbindliche Verantwortungs-
iibernahme von Personen fiireinander. Dadurch wird Familie unabhéngig von Eltern-Kind-Konstellati-
onen und kann auch sogenannte Wahlfamilien umfassen. Wahlfamilien sind selbst gewéhlte Familien,
die aus engen Bezugspersonen bestehen, und sich z. B. aus Freund*innenschaften oder Wohngemein-
schaften entwickeln kdnnen (Dissens, o. D.). Besonders fiir queere Menschen kénnen Wahlfamilien eine
grof3e Rolle spielen. Sie bilden Unterstiitzungsnetzwerke, die queere Menschen in ihren Herkunfisfami-
lien teilweise nicht vorfinden (Fischer & de Vries, 2023; Queeres Netzwerk Niedersachsene. V., 0. D.).
Die Herkunftsfamilie ist die Familie, in die eine Person hineingeboren wird (Dissens, o. D.). Queere
Menschen berichten hiufiger als nicht queere Menschen von einem angespannten Verhiltnis zu ihrer
Herkunftsfamilie. Darliber hinaus machen sie auch familieninterne Diskriminierungserfahrungen auf-
grund ihrer Queerness (Arns et al., 2019; Fischer & de Vries, 2023). Familie muss folglich nicht eine
Beziehungskonstellation mit Kindern sein. In dieser Arbeit steht mit der Zwei-Miitter-Familie jedoch

eine Familienform mit Eltern-Kind-Beziehungen im Fokus.

2.2.1 Elternschaft

Gesellschaftlich und sprachlich werden Eltern als eine Einheit von zwei Personen gesehen (Lenz, 2013).
Um diese Einheit sprachlich aufzubrechen und um eine geschlechtsneutrale Singularform nutzen zu
konnen, wird in dieser Arbeit die frither verwendete Form des Elfers genutzt. Aulerdem ist die Annahme
vorherrschend, dass Familie und Elternschaft primér tiber biologische Abstammung entsteht (Dioni-
sius, 2021; Lenz, 2013). Diese Annahme ist in verschiedenen Familienformen nicht haltbar, bspw. in
Adoptions- oder Stieffamilien. Zwei-Miitter-Familie werden durch diese Vorannahme ebenfalls von der

,richtigen® Verwandtschaft ausgeschlossen.

In der sozialwissenschaftlichen Forschung wurde eine erste Unterteilung von Elternschaft in die biolo-
gische Elternschaft und die soziale Elternschaft vorgenommen. Diese Unterteilung beschreibt die Le-
bensrealitdten allerdings nicht mehr ausreichend (Vaskovics, 2009). Seit den 1960er Jahren wird eine

zunehmende Segmentierung von Elternschaft festgestellt: Die biologische Elternschaft ist seltener
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Hauptkriterium bei der Frage, wer als Elter angesehen wird. Die biologische, soziale und rechtliche
Elternschaft konnen sich vermehrt auch auf mehr als nur zwei Personen verteilen (ebd.). Lenz (2013)
sieht vier Ebenen von Elternschaft, die entweder in einer Person zusammenkommen, oder jeweils von
verschiedenen Personen erfiillt werden konnen (Abbildung 1). Durch die Fortschritte in der Reproduk-
tionsmedizin ist die biologische Elternschaft kein eindeutiges Kriterium mehr, sie kann jedoch als Uber-
begriff der genetischen und der natalen Elternschaft genutzt werden (Lenz, 2013). Eine genetische El-
ternschaft liegt bei den Personen vor, die ihr genetisches Material an das Kind weitergeben. Eng ver-
kniipft ist damit die Zeugung bzw. Empfangnis des Kindes. Als weitere Facette der biologischen Eltern-
schaft sieht Lenz (2013) die natale Elternschaft, die durch die Verbindung des Fotusses zur schwangeren

Person wihrend der Schwangerschaft entsteht.

== Soziale Elternschaft
=== Rechtliche Elternschaft

== Genetische Elternschaft

Natale Elternschaft

Abbildung 1: Verteilung der Elternschaft in einer Mutter-Vater-Familie und einer Zwei-Mlitter-Familie (heterologe
Insemination) bei Geburt des Kindes im Vergleich. Eigene Darstellung.

Damit die genetische oder die natale Elternschaft einen Effekt auf den Alltag haben, miissen sie staatlich
anerkannt werden. In Deutschland fiihrt die natale Elternschaft durch § 1591 BGB zur rechtlichen El-
ternschaft. Die rechtliche Elternschaft geht in Deutschland mit verschiedenen Rechten und Pflichten des
Elters, aber auch des Kindes, einher. Neben dem Sorgerecht gibt es eine gegenseitige Unterhaltsberech-

tigung und —verpflichtung sowie gegenseitiges Erbrecht (Oberloskamp, 2000). In Kapitel 2.4 wird dies
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weiter ausgefiihrt. Neben der rechtlichen Anerkennung ab Geburt des Kindes kann die rechtliche El-
ternschaft auch durch eine gerichtliche Entscheidung, z. B. im Rahmen einer Adoption, erlangt werden
(BMJV, 2017). Haufig wird die rechtliche Elternschaft mit Elternschaft insgesamt gleichgesetzt. Diese
Gleichsetzung sieht Vaskovics (2011) als problematisch an, da rechtliche Eltern nicht grundsitzlich
auch im Alltag eine Elternrolle einnehmen und andersherum nicht alle Personen, die einen bedeutende
Rolle im Alltag eines Kindes einnehmen, auch rechtlich als Eltern anerkannt werden. Diese vierte Ebene
von Elternschaft wird soziale Elternschaft genannt. Peukert et al. (2018) zeigen, dass soziale Eltern-
schaft nicht einheitlich definiert wird. Den Definitionen gemeinsam ist, dass Personen, die Verantwor-
tung als Elter iibernehmen und im Alltag fiir das Kind sorgen, als soziale Eltern bezeichnet werden
konnen. Dies ist nicht an eine biologische oder rechtliche Elternschaft gekoppelt, auch wenn umgekehrt
oft davon ausgegangen wird, dass biologische und rechtliche Eltern auch die soziale Elternschaft iiber-

nehmen.

Neben den vier bereits vorgestellten Ebenen der Elternschaft ist im Kontext dieser Arbeit auch die in-
tendierte Elternschaft bedeutend. Die intendierte Elternschaft zeigt sich vor der Geburt eines Kindes
oder sogar bereits vor der Zeugung durch die Veranlassung von, oder Zustimmung zu, reproduktions-
medizinischen Mafinahmen mit dem Ziel Elternverantwortung fiir das Kind zu iibernehmen (Sanders,
nach Dahlkamp, 2023). Im Unterschied dazu kann soziale Elternschaft erst nach der Geburt des Kindes

durch das Ausiiben von Elternverantwortung entstehen (Peukert et al., 2018).

In Riickbezug auf die Definition von Familie iiber die gegenseitige Fiirsorge und Ubernahme von Ver-
antwortung ist die soziale Elternschaft eine entscheidende Voraussetzung fiir eine Familie. Lenz (2013)
sieht nicht die Geburt eines Kindes als Familiengriindung, erst durch die Ubernahme der Elternverant-
wortung entstehe Familie. Eine zunehmende Vielfalt der Familien- und Elternkonstellationen fiihrt zu
einer Zunahme der Relevanz sozialer Elternschaft. Besonders in queeren Familien fallen biologische,
rechtliche und soziale Elternschaft haufig nicht zusammen (Queer Lexikon, 2021). Die vielfiltige Aus-
pragung von Elternschaft steht jedoch im Gegensatz zu gesellschaftlichen und rechtlichen Normvorstel-
lungen von Elternschaft. Diese Vorstellungen sehen eine Mutter-Vater-Familie mit gemeinsamen, ge-
netischen Kindern, in der also alle vier Ebenen der Elternschaft bei zwei Personen liegen, als Norm an
(Dahlkamp, 2023). Peukert et al. (2018) betonen, dass diese Kopplung sozial hergestellt ist und nicht
als natiirlich gegeben betrachtet werden darf. Welche Ebene von Elternschaft gesellschaftlich als beson-
ders bedeutsam gesehen wird, ist das Resultat von Aushandlungsprozessen. Durch zunehmende Mog-
lichkeiten der Verhiitung auf der einen und Reproduktionsmedizin auf der anderen Seite wird Eltern-
schaft zunehmend eine aktive Entscheidung. Die intendierte Elternschaft wird dadurch gesellschaftlich
immer stérker gewichtet bei der Frage, welche Personen als rechtliche Eltern anerkannt werden sollen,

wihrend die biologische Abstammung an Relevanz verliert (Dahlkamp, 2023).
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2.2.2 Queere Familien

Queere Menschen waren lange gesellschaftlich und rechtlich von der Familiengriindung ausgeschlos-
sen. Heute werden Familien, in denen mindestens ein Elter queer ist, oft als Regenbogenfamilie bezeich-
net (BMFSFJ, 2025). Der Grofiteil der Regenbogenfamilien sind Zwei-Miitter-Familien
(LSVD+, o. D.a). Wie in der Definition des Dudens sind mit dem Begriff Regenbogenfamilie allerdings
haufig nur gleichgeschlechtliche Eltern mit Kindern gemeint (Dudenredaktion, o. D.). Daher wird in
dieser Arbeit auf die Bezeichnung Regenbogenfamilie verzichtet und stattdessen die umfassendere Be-
zeichnung queere Familien genutzt, wenn alle Familien mit mindestens einem queeren Elter gemeint

sind.

In der Familiensoziologie in Deutschland gibt es bisher wenig Forschung zu queeren Paarbeziehungen
und Familien (Helfferich, 2017). Das liegt auch an der unzureichenden statistischen Erfassung von quee-
ren Familien. Zum einen gibt es in der Familienforschung die Tendenz dazu, eine Familie mit einem
Haushalt gleichzusetzen. Familien, die aus mehr als einem Elternhaushalt bestehen, werden dadurch
nicht erfasst (Lenz, 2013). Zum anderen wird in den meisten Statistiken die Sexualitét nicht abgefragt.
Zahlen zu Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern werden zwar erfasst, andere queere Familien je-
doch nicht (Hank et al., 2023). Insgesamt liegt in der Familienforschung weiterhin ein Fokus auf Mutter-
Vater-Familien, biologischer Verwandtschaft und monogamen Paarbeziehungen (Fischer & de
Vries, 2023). Queere Konstellationen werden dadurch nach wie vor wenig beachtet (ebd.). Deutlich
machen das unter anderem Hank et al. (2023), die queere Familien als nicht-konventionelle Familien-

form bezeichnen und damit als eindeutig von einer Norm abweichend markieren.

Eine erste reprasentative Studie zu queeren Familien wurde 2009 durchgefiihrt (Jansen et al., 2014).
Daten liegen vor allem fiir cis Frauenpaare und cis Ménnerpaare vor. Forschung zu queeren Familien
wurde bisher besonders auf Ebene der Kinder durchgefiihrt, mit der dahinterstehenden Frage, ob Kinder
sich in queeren Familien &hnlich entwickeln wie Kinder in Mutter-Vater-Familien (Fischer & de
Vries, 2023). In der bestehenden Forschung wird eine groBe Resilienz bei queeren Eltern und ihren
Kinder festgestellt. Die Resilienz verhindert, dass sich der Stress, der bei den Eltern bspw. durch Dis-
kriminierungserfahrungen entsteht, auf die Kinder und deren Entwicklung auswirkt (ebd.). Ein Erkla-
rungsansatz ist die grofle Intentionalitit der Elternschaft, die gegeben sein muss, um die vielfiltigen
Hiirden der Reproduktion fiir queere Menschen zu {iberwinden (Miller et al., nach Bergold & Busch-
ner, 2021). Zu den Hiirden zéhlen eingeschréanktere Moglichkeiten der Zeugung eines Kindes (Kapi-
tel 2.3), rechtliche Hiirden (Kapitel 2.4, 2.5) und fehlende gesellschaftliche Akzeptanz (Fischer & de
Vries, 2023).

Rechtlich haben sich in den letzten Jahrzehnten in Deutschland einige Besserungen fiir queere Familien
ergeben. Besonders die Einfiihrung der sogenannten ,Ehe fiir Alle® 2017 fiihrt zu einer besseren Absi-

cherung queerer Paarbeziehungen. Der Zugang fiir queere Menschen zu Elternschaft hat sich ebenfalls
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verbessert, allerdings geschieht dieser Prozess langsamer (Fischer & de Vries, 2023). Noch bis in die
1990er Jahre mussten Miitter, deren Kinder aus einer hetero gelesenen Ehe stammten, damit rechnen,
dass ihnen gerichtlich das Sorgerecht entzogen wird, wenn sie nach der Ehe in einer lesbischen Bezie-
hung lebten. Begriindet wurde dies oftmals mit dem Kindeswohl (Pl6tz, 2021). Seit 2005 ist die Stief-
kindadoption fiir eingetragene Lebenspartner*innen moglich. Dadurch konnten gleichgeschlechtliche
Paare erstmals gemeinsame Kinder haben (Richarz, 2022). 2013 wurde durch ein Urteil des BVerfG die
Sukzessivadoption fiir Lebenspartner*innen ermdglicht. Davor konnte ein verpartnertes Paar ein Kind
nicht gemeinsam adoptieren, nur ein Elter konnte die rechtliche Elternstellung einnehmen. Mit der Suk-
zessivadoption konnte ein Kind zwar nicht gemeinsam adoptiert werden, aber durch zwei getrennte
Adoptionsverfahren von beiden Eltern angenommen werden (Richarz, 2022). Durch die Ehe fiir Alle ist
nun auch eine gemeinsame Adoption fiir queere Paare moglich. Auswirkungen auf das Abstammungs-
recht hatte die Einfiihrung der Ehe fiir Alle jedoch nicht (Kapitel 2.4, insb. Abschnitt Aktuelle Recht-
sprechung; Richarz, 2022). Dadurch ist eine rechtliche Elternschaft ab Geburt des Kindes fiir viele
queere Menschen nach wie vor nicht méglich. Sie miissen zunéchst eine Stiefkindadoption durchfiihren

(Kapitel 2.5).

Queere Personen und queere Familien befinden sich hiufig in einem Spannungsfeld. Auf der einen Seite
beanspruchen sie, dass sie und ihre Lebensweise als ,normal‘ angesehen werden. Auf der anderen Seite
brechen sie durch ihre Lebensweise verschiedene gesellschaftliche Normen, u. a. die Heteronormativitit
(Teschlade, Motakef & Wimbauer, 2023). Die rechtlichen Verbesserungen der vergangenen Jahre kon-
nen als ein Beispiel dieses Spannungsfelds gesehen werden. Fischer und de Vries (2023) merken an,
dass sie vor allem queeren Menschen helfen, deren Lebensentwurf nah an der Norm der Mutter-Vater-
Familie liegt. Der Wunsch, als ,normal‘ gesehen zu werden, kann dabei auch eine Bewiltigungsstrategie
sein, um mit vergangenen oder erwarteten Diskriminierungserfahrungen umzugehen. Gleichzeitig fiihrt
eine Einbindung queerer Menschen in das, was als ,Normalitét® gilt, dazu, dass queere Lebensweisen

etwas von ihrem Widerstandspotential einbiilen (Teschlade, Motakef & Wimbauer, 2023).

Gesellschaftlich wird Verwandtschaft primér iiber die biologische Abstammung hergestellt (Dioni-
sius, 2021). In den meisten Fallen ist in Zwei-Miitter-Familien eine Mutter daher von der Verwandt-
schaft ausgeschlossen (ebd.). Dionisius (2021) beschreibt Verwandtschaft jedoch als prozesshafte und
fluide Kategorie, die durch gesellschaftliche Strukturen, aber auch durch die Verwandtschaftssysteme
selbst geformt wird. In einigen Zwei Miitter Familien werden die potentiellen Unterschiede in der Mut-
terschaft durch biologische Abstammung auch sozial ausgelebt. Die leibliche Mutter wird u. a. durch
eine angeblich durch die Geburt entstehende engere Mutter-Kind-Bindung als die ,richtige Mutter* kon-
struiert. Die nichtgebidrende Mutter wird als benachteiligt in der Mutter-Kind-Beziehung gesehen. Die
Rollenverteilungen aus Mutter-Vater-Kind-Familien werden reproduziert und als natiirlich gegeben be-
trachtet. Diese Reproduktion der Biologisierung von Verwandtschaft kommt jedoch nicht haufig vor

(Dionisius, 2021).
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In der iiberwiegenden Zahl der queeren Familien werden Praktiken angewendet, um Verwandtschaft zu
konstruieren (Dionisius, 2021). Eine Praktik ist die gemeinsame Zeugung, bei der die nichtgebérende
Mutter bspw. eine aktive Rolle einnehmen kann (ebd.). Eine weitere Praktik ist die Gleichstellung der
Miitter durch die aktive Beteiligung der nichtgebarenden Person an der Schwangerschaft. Dieses Phé-
nomen wird auch Ko-Schwangerschaft genannt (Hirschauer et al., nach Dionisius, 2021). Ko-Schwan-
gerschaft findet fiir Personen statt, die eine schwangere Person sehr eng begleiten, emotional und auch
korperlich von der Schwangerschaft mitbetroffen sein kdnnen, also eine aktive Rolle in der Schwanger-
schaft einnehmen ohne die gebédrende Person zu sein, dazu zdhlt bspw. die Teilhabe an Arztbesuchen
(ebd.). Eine Egalisierung der potentiell unterschiedlichen Elternstellungen aufgrund von biologischer
Verwandtschaft findet nach der Geburt durch die Ausiibung der sozialen Elternschaft statt (Dioni-
sius, 2021). Fiirsorge und Arbeitsteilung in der Betreuung des Kindes stellen enge Eltern Kind Bezie-
hungen her, z. B. durch Erndhrungs- und Pflegepraktiken. Elternschaft, insb. soziale Elternschaft, ist
nicht natiirlich gegeben, sondern muss hergestellt und erarbeitet werden. Dabei zeigt sich haufig, dass
die Person, die einen Hauptteil der Care-Arbeit iibernimmt, die Hauptansprechperson fiir das Kind ist,
unabhéngig von der biologischen Verwandtschaft (ebd.). Diese Praktiken dienen der Herstellung von
Verwandtschaft, um eine Gleichstellung der Miitter innerhalb der Beziehung zu festigen, aber auch um
die Legitimitét der Elternschaft nach auflen zu stirken (ebd.). AuBlenstehende versuchen immer wieder
die Familien- und Beziehungskonstellation in heteronormative Schablonen zu passen. Dadurch miissen
Zwei-Miitter-Familien sich immer wieder erklaren und eine Anerkennung beider Miitter aktiv einfor-

dern (Dionisius, 2021).

2.3 Zeugung

Elternschaft in Zwei-Miitter-Familien wird durch die zunehmenden Moglichkeiten der Reproduktions-
medizin und durch einen besseren Zugang zu diesen MaBnahmen vereinfacht (Peukert et al., 2018). Drei
Faktoren sind hingegen noch besonders begrenzend. Zum einen ist die Rechtslage zu medizinisch assis-
tierten Reproduktionstechnologien in Deutschland im Vergleich zu anderen européischen Landern sehr
restriktiv (Kuhnt & Passet-Wittig, 2023). Nur die Samenspende und die Spende iiberzahliger Embryo-
nen sind erlaubt. Die Eizellspende oder die Herstellung von Embryonen mit dem Ziel der Spende sind
verboten (§ 1, § 2 Embryonenschutzgesetz (ESchG)). Dadurch sind die Méglichkeiten, auf die cis Frau-
enpaare mit Kinderwunsch zugreifen kdnnen, beschrinkt, sofern sie sich nicht entscheiden die Mafnah-
men im Ausland durchfiihren zu lassen. Zum anderen ist auch der Zugang zu den erlaubten Maflnahmen
fiir cis Frauenpaare eingeschriankt. Durch eine Richtlinie der Bundesérztekammer von 2006 waren cis
Frauenpaare lange Zeit von reproduktionsmedizinischen MaBnahmen ausgeschlossen oder auf das
Wohlwollen einzelner Kliniken und Arzt*innen angewiesen (Dionisius, 2021). 2018 wurde eine neue
Richtlinie erlassen, die keine Beschrankungen mehr enthilt. Allerdings bestehen die Vorgaben der Lan-

desdrztekammern weiterhin, die teilweise Beschrinkungen enthalten (Dionisius, 2021). Dadurch ist der
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Zugang je nach Bundesland unterschiedlich stark eingeschriankt. Als dritter beschrankender Faktor sind
die hohen Kosten der reproduktionsmedizinischen MaBnahmen und deren fehlende Ubernahme durch
gesetzliche Krankenkassen zu sehen. Die Voraussetzungen zur Ubernahme von Kosten im Rahmen von
reproduktionsmedizinischen MaBBnahmen durch die gesetzlichen Krankenkassen sind sehr eng gefasst.
Es werden nur die Kosten von verheirateten Paaren iibernommen, wenn Eizelle und Samen des Paares
verwendet werden (Richarz & Mangold, 2021). Cis Frauenpaare sind also von einer Kosteniibernahme

ausgeschlossen, da sie auf Samenspenden angewiesen sind.

Zur Zeugung eines Kindes stehen cis Frauenpaaren verschiedene Moglichkeiten zur Auswahl. Im Fol-
genden werden die Mallnahmen kurz vorgestellt, die von den in der Masterarbeit interviewten Frauen
genutzt wurden. Der hdufigste Weg zur Zeugung eines gemeinsamen Kindes bei cis Frauenpaaren ist
die heterologe Insemination (Jansen et al., 2014). Bei der Insemination wird Sperma in die Vagina ein-
gebracht. Um die Erfolgschancen der Befruchtung zu erhdhen, wird der Zyklus der empfangenden Per-
son iiberwacht, um das Sperma moglichst zum Zeitpunkt des Eisprungs einzubringen. Alternativ kann
der Eisprung auch medikamentds ausgeldst werden (Dionisius, 2021). Bei einer heterologen Insemina-
tion wird Sperma aus einer Samenspende genutzt, in Abgrenzung zur Verwendung von Sperma des*der
Partner*in (Jansen et al., 2014). Bei dieser Methode vereint die gebdrende Mutter sowohl die natale als
auch die genetische Elternschaft. Die nichtgebarende Mutter ist biologisch nicht mit dem Kind ver-

wandt. Eine Insemination kann medizinisch assistiert ablaufen oder vollstandig privat.

Eine privat durchgefiihrte Insemination wird auch als Bechermethode bezeichnet, da das Sperma oft in
einem sterilen Becher gesammelt wird, bevor es in die Vagina eingebracht wird (Dionisius, 2021). Ne-
ben den oben genannten Faktoren, die den Zugang zu reproduktionsmedizinischen Maflnahmen fiir cis
Frauenpaare einschrénken, gibt es weitere Griinde, aus denen sich Frauen fiir eine private Samenspende
entscheiden. Der Wunsch, dass die samengebende Person am Leben des Kindes teilnehmen soll oder
die Moglichkeit fiir die Miitter die samenspendende Person vor der Auswahl kennenzulernen, sind eben-
falls hdufige Griinde auf medizinisch assistierte Reproduktionstechnologien zu verzichten (Richarz &

Mangold, 2021).

Eine weitere Methode der Zeugung, die jedoch nicht ohne medizinische Assistenz auskommt, ist die
ROPA-Methode (Reception of Oocytes from Partner). Bei der ROPA Methode handelt es sich um eine
Form der In-vitro-Fertilisation (IVF). In einer Zwei Miitter Familie werden einer der beiden Partnerin-
nen Eizellen enthommen, auflerhalb des Korpers mit Sperma befruchtet und anschlieBend der anderen
Partnerin eingesetzt (Dionisius, 2021). Die natale Elternschaft liegt dadurch bei der einen, die genetische
Elternschaft bei der anderen Mutter. Eine IVF ist in Deutschland grundsétzlich erlaubt, wenn die Eizelle

nach der Befruchtung wieder der Person eingesetzt wird, der die Eizelle entnommen wurde. Da die
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ROPA-Methode jedoch als eine Form der Eizellspende betrachtet wird, wird die MaBnahme in Deutsch-
land nicht durchgefiihrt (Dionisius, 2021). Paare konnen die ROPA Methode aber beispielsweise in

Spanien oder den Niederlanden durchfiihren lassen (Dionisius, 2021).

Eine weitere Moglichkeit ist die Embryonenspende. Diese Methode ist in Deutschland nur eingeschrankt
umsetzbar. Es diirfen lediglich tiberzdhlige Embryonen gespendet werden, also Embryonen, die fiir die
reproduktionsmedizinische Behandlung der eizellgebenden Person gedacht waren, von dieser Person
jedoch nicht mehr genutzt werden (Deutscher Ethikrat, 2016). Bei der Nutzung einer Embryonenspende
sind weder die gebédrende noch die nichtgebarende Mutter genetisch mit dem Kind verwandt. Die Emb-

ryonenspende als Zeugungsmethode findet sich jedoch nicht im Sample dieser Arbeit.

2.4 Abstammungsrecht

Im deutschen Recht finden sich zwei verschiedene Elternschaftsbegriffe: die Elternschaft im verfas-
sungsrechtlichen Sinnund die Elternschaft im einfachrechtlichen Sinn. Die Elternschaft im verfassungs-
rechtlichen Sinn ist durch Art. 6 Abs. 2 GG geschiitzt. Hierrunter fallen zunéchst die biologischen Eltern
eines Kindes. Aber auch die rechtlich anerkannten Eltern werden durch dieses Elternrecht erfasst. Das
in der Verfassung festgehaltene Elternrecht ist nicht auf eine bestimmte Anzahl an Personen reduziert.
Welche Personen, die als Eltern unter den Schutz durch das Grundgesetz fallen, als rechtliche Eltern
anerkannt werden, muss einfachrechtlich geregelt werden (BMJV, 2017). Die Elternschaft im einfach-
rechtlichen Sinn ist im BGB geregelt und meint die Anerkennung als rechtliche Eltern. Beide Eltern-
schaftsbegriffe sind gesellschaftlichem Wandel unterworfen. Besonders die Anerkennung rechtlicher
Elternschaft ist dabei das Ergebnis einer Aushandlung und Gewichtung von biologischer und sozialer,
intendierter Elternschaft (Haller, 2022). Helms (2023) bezeichnet das Familienrecht, in dem auch El-
ternschaft geregelt wird, als ,,eine der dynamischsten Materien unserer Rechtsordnung® (S. 850), weil

es besonders stark durch gesellschaftlichen Wandel geprigt wird.

Eine Hauptfunktion des Familienrechts ist die Regelung der Rechtsbeziehungen zwischen Einzelperso-
nen innerhalb der Familie (Helms, 2023). Die Ehe ist beispielsweise eine rechtliche Regelung einer
Paarbeziehung. Die sogenannte Eltern-Kind-Zuordnung regelt die Zuordnung von sorgenden Personen
zu einem Kind, die die Verantwortung fiir dieses iibernehmen. Im Idealfall findet diese Zuordnung be-
reits mit der Geburt statt, damit das Kind ab dem frithestmdglichen Zeitpunkt abgesichert ist. In Deutsch-
land konnen bis zu zwei Personen als rechtliche Eltern anerkannt werden. In der gidngigen Rechtspre-
chung wird das Ziel der Eltern Kind Zuordnung darin gesehen, einem Kind bei der Geburt dessen bio-
logische Eltern zuzuordnen (“OLG Celle, 24.03.2021 - 21 UF 146/20,” 2021). Priméres Ziel sei jedoch
die Sicherstellung des Kindeswohls iiber die Verteilung der Sorge- und Unterhaltsverantwortung
(Chebout & Richarz, 2018). Dazu werden Kriterien gewéhlt, die schnell und mdglichst eindeutig zu

bestimmen sind (Scheiwe, 2019). Die biologische Verwandtschaft ist dabei keine verbindliche Voraus-
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setzung, vielmehr konnen die Kriterien gesellschaftlich ausgehandelt und anschlieBend gesetzlich ver-
ankert werden (Haller, 2022). In Deutschland sind diese Kriterien im Abstammungsrecht festgeschrie-
ben (§§ 1591-1600d BGB). In diesen Gesetzen wird die rechtliche Elternschaft ab Geburt des Kindes
geregelt (BMJV, 2017).

Besonders relevant sind dabei die §§ 1591, 1592 BGB. Im Detail werden sie im folgenden Unterkapitel
vorgestellt. Sie regeln die ,Mutterschaft® und die , Vaterschaft‘. Diese Bezeichnungen reproduzieren die
Annahme, dass Eltern immer ein Frau-Mann-Paar seien. Eine weitere Schwierigkeit der Begrifflichkei-
ten fallt im Kontext von Zwei-Miitter-Familien auf, da beide Eltern Miitter sind und damit die Mutter-
schaft innehaben, wéihrend die , Vaterschaft® nicht vergeben wird. Um trotzdem eindeutig iiber die recht-
lichen Beziige schreiben zu konnen, wird die Elternstelle, die durch § 1591 BGB geregelt wird, als erste

Elternstelle bezeichnet. Mit § 1592 BGB wird die zweite Elternstelle besetzt.

Mit der rechtlichen Elternschaft gehen zahlreiche Rechte und Pflichten, einer institutionell verankerten
Grundsicherung, einher. Sorgerecht, Unterhaltsanspriiche und das Erbrecht werden durch die rechtliche
Elternschaft gesetzlich geregelt, aber auch das Namensrecht, die Staatsangehorigkeit des Kindes oder
der Aufenthaltsstatus des zugewiesenen Elters sind von der rechtlichen Abstammung beeinflusst
(BMIJV, 2017, Haller, 2022). Nur bei einer rechtlichen Elternschaft hat das Kind im Todesfall eines
Elters einen Anspruch auf einen Pflichtteil des Erbes oder Halbwaisenrente. Im Trennungsfall kdnnte
das anerkannte Elter dem nichtanerkannten Elter den Kontakt zum gemeinsamen Kind verweigern. Bei
einer Trennung der Eltern gibt es auBerdem keine Moglichkeit nachtriglich eine rechtliche Elternschaft
zwischen dem nichtanerkannten Elter und dem Kind feststellen zu lassen (Richarz & Mangold, 2021).
Das nichtanerkannte Elter kann nicht eigensténdig als rechtliche Vertretung des Kindes auftreten, son-
dern kann nur durch die Ehe zum anerkannten Elter in Angelegenheiten des téglichen Lebens entschei-
den (§ 1687b BGB). Eine fehlende Anerkennung der rechtlichen Elternschaft geht also mit verschiede-
nen Einschrankungen, insbesondere einer schlechteren Absicherung des Kindes, einher (Chebout &

Richarz, 2018).

2.4.1 Erste und zweite Elternstelle

Der Fokus der vorliegenden Untersuchung liegt auf der Untersuchung der Auswirkungen der rechtlichen
Regelungen der zweiten Elternstelle (§ 1592 BGB), da durch die geltende Regelung Personen einer
lesbischen Ehe anders behandelt werden als Personen einer hetero gelesenen Ehe. Der Vollsténdigkeit

halber wird § 1591 BGB ebenfalls vorgestellt.

§ 1591 BGB besagt ,,Mutter eines Kindes ist die Frau, die es geboren hat“. Die erste Elternstelle wird
also immer von der Person eingenommen, die das Kind zur Welt bringt, unabhéngig davon, ob diese
Person die genetische Elternschaft innehat. Eine Anfechtung der ersten Elternstelle ist nicht vorgesehen,

da eine gespaltene Mutterschaft verhindert werden soll (Drucksache, 13/4899, 1996). Die Besetzung der
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ersten Elternstelle galt lange als eindeutig, da durch die Schwangerschaft und die Geburt die Mutter-
schaft als selbstverstidndlich angesehen wurde. Durch die Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin, ge-
nauer gesagt die Moglichkeit einer Eizellspende, ist die genetische Elternschaft jedoch nicht mehr
zwangsldufig deckungsgleich mit der natalen Elternschaft (Drucksache, 13/4899, 1996). Aus diesem
Grund wurde mit einer Reform des Kindschaftsrechts die erste Elternstelle 1998 erstmals gesetzlich
geregelt (Deutscher Bundestag, o. D.). Bei der Abwégung zwischen der Bedeutung der genetischen und
der natalen Elternschaft entschied der Gesetzgeber zugunsten der natalen Elternschaft, da die gebérende
Person ,,wihrend der Schwangerschaft sowie wahrend und unmittelbar nach der Geburt eine korperliche
und psychosoziale Beziehung* (Drucksache, 13/4899, 1996, S. 82—83) zum Kind hat. Die genetische
Mutter hat keine Mdglichkeit auf rechtliche Anerkennung der Elternschaft nach § 1591 BGB. Eine dop-
pelte Mutterschaft wird in der Gesetzesbegriindung nicht als bestehender Lebenssachverhalt behandelt,
der beriicksichtigt werden miisste, sondern ausdriicklich ausgeschlossen. Daher bleibt fiir die Anerken-

nung der nichtgebdrenden Mutter als rechtliches Elter die zweite Elternstelle.

§ 1592 BGB gibt drei Moglichkeiten zur Besetzung der zweiten Elternstelle an. Die erste Moglichkeit
ist die Elternschaft durch Ehe. Der Ehemann der gebarenden Person wird somit direkt rechtlicher Vater
(§ 1592 Nr. 1 BGB). Die zweite Moglichkeit ist die Elternschaft durch Anerkennung. Ist die gebarende
Person nicht mit einem Mann verheiratet, kann ein Mann nach § 1592 Nr. 2 BGB die Vaterschaft aner-
kennen lassen. Die Vaterschaftsanerkennung ist eine reine Willenserkldrung. Es wird weder die geneti-
sche Elternschaft noch das Kindeswohl tberpriift (Fachinger, 2025). Als dritte Moglichkeit gibt es die
gerichtliche Feststellung der Elternschaft (§ 1592 Nr. 3 BGB). Die gerichtliche Feststellung wird anhand
genetischer Verwandtschaft vorgenommen. Das Kriterium der Ehe zur Anerkennung der Elternschaft,
das durch § 1592 Nr. 1 BGB vorgegeben wird, bietet einen sehr konkreten Rahmen der Familiengriin-
dung. Daher beschrinkt sich die Untersuchung in dieser Arbeit auf Paare, die zum Zeitpunkt der Geburt

verheiratet waren.

Bei den drei Moglichkeiten zur Besetzung der zweiten Elternstelle ist nur bei der dritten eine genetische
Verwandtschaft ausdriicklich notwendig. Die Reihenfolge der Mdglichkeiten stellt auch eine Reihung
dar (Drucksache, 13/4899, 1996). Nur wenn die gebiarende Person nicht verheiratet ist, soll eine Vater-
schaftsanerkennung stattfinden. Und nur wenn die zweite Elternstelle weder durch einen Ehemann noch
durch eine Vaterschaftsanerkennung besetzt ist, soll die Vaterschaft gerichtlich festgestellt werden
(ebd.). Rechtlich gesehen wird bei der Feststellung der zweiten Elternstelle also der Familienstand {iber
die biologische Elternschaft gestellt (Lenz, 2013). Dies zeigt sich auch in §§ 1600 Abs. 4, 1600d
Abs. 4 BGB. Im erstgenannten Paragraphen wird die Mdglichkeit der Elternschaftsanfechtung fiir die
rechtlichen Eltern ausgeschlossen, wenn beide den genutzten reproduktionsmedizinischen Maflnahmen
zugestimmt haben. Im letztgenannten Paragraphen wird die Feststellung der rechtlichen Elternschaft fiir
die samenspendende Person im Fall einer offiziellen Samenspende ausgeschlossen. Die intendierte El-

ternschaft wird {iber die genetische Elternschaft gestellt (Fachinger, 2025). Chebout und Richarz (2018)
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bezeichnen die Anerkennung der Elternschaft durch Ehe als eine der Hauptauswirkungen der Ehe. Auch
in der Entwicklung des Abstammungsrechts spiegelt sich dies wider. Die Vaterschaft durch Ehe wurde
bereits in der ersten Fassung des BGB verankert, die Mdglichkeit der Vaterschaftsanerkennung und die
gerichtliche Feststellung sind erst seit 1969 moglich (Drucksache, 13/4899, 1996). Gleichzeitig stellt
der BGH fest, dass der Wortlaut von § 1592 BGB vorgibt, dass die zweite Elternstelle nur durch einen
Mann besetzt werden konne (“BGH, 10.10.2018 - XII ZB 231/18,” 2019).

Das fiihrt dazu, dass die Ehefrau der gebdrenden Mutter in einer Zwei-Miitter-Familie bei der Geburt
des Kindes rechtlich nicht als Elter anerkannt wird. Die gebdrende Mutter gilt als alleinerziehend
(Richarz, 2022). Ein Kind in einer Zwei-Miitter-Familie hat bei der Geburt nur ein rechtliches Elter, was
zu einer schlechteren Absicherung des Kindes fiihrt (Chebout & Richarz, 2018). Damit die nichtgeba-
rende Mutter die rechtliche Elternschaft erlangt, muss die Familie eine Stiefkindadoption durchlaufen
(Kapitel 2.5). Bis zur Anerkennung der rechtlichen Elternschaft gelten die nichtgebarende Mutter und
das Kind rechtlich als Fremde, die Eltern-Kind-Beziehung ist nicht abgesichert (Bergold & Busch-
ner, 2021). Eine Ehefrau der gebédrenden Person wird also anders gestellt als ein Ehemann der gebéaren-

den Person.

2.4.2 Reformbestrebungen

Das Abstammungsrecht bildet die Lebensrealitit vieler Familien nicht mehr ausreichend ab. Das wurde
auch in der Politik erkannt, weshalb der Arbeitskreis Abstammungsrecht eingesetzt wurde. Bereits 2017
hat der Arbeitskreis in seinem Abschlussbericht ,,dringenden Handlungsbedarf (BMJV, 2017, S. 23)
festgestellt und Reformvorschlage vorgestellt. Unter anderem empfiehlt der Arbeitskreis eine Zuord-
nung der zweiten Elternstelle unabhingig vom Geschlecht, wobei er nur zwischen Mann und Frau un-
terscheidet und Personen mit dem Geschlechtseintrag divers oder ohne Geschlechtseintrag nicht aus-
driicklich nennt (BMJV, 2017). Da der Abschlussbericht vor der Einfiithrung der Ehe fiir Alle geschrie-
ben und veroffentlicht wurde, beziehen sich die Forderungen nicht auf lesbische Ehen, sondern auf ein-
getragene Lebenspartnerschaften. Auch im neunten Familienbericht wird darauf verwiesen, dass nicht
hetero gelesene Paare hiufig noch mit ,,erheblichen Barrieren® (BMFSFJ, 2021, S. 59) bei der Umset-
zung ihres Kinderwunsches konfrontiert sind. Auch hier wird eine geschlechtsunabhéngige Besetzung
der zweiten Elternstelle gefordert (BMFSFJ, 2021). Mittlerweile gibt es verschiedene ausgearbeitete
Vorschlédge einer Reform des Abstammungsrechts, die unterschiedlich weitreichend sind. Eine Moder-
nisierung des Familienrechts, die zu einer Reform des Abstammungsrechts fiihren sollte, wurde bspw.

im Koalitionsvertrag 2021 angekiindigt (SPD et al., 2021).

Fiir eine Reform des Abstammungsrechts setzt sich u. a. die Initiative nodoption ein. In dieser Initiative
sind Familien vernetzt, deren Lebensrealitit vom geltenden Abstammungsrecht nicht abgebildet wer-
den, tiberwiegend Zwei-Miitter-Familien. Durch strategische Prozessfithrungen wollen diese Familien

eine Anderung des Abstammungsrechts erreichen. Sie fordern eine Reform des Abstammungsrechts,
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sodass auch Kinder in allen queeren Familien von Geburt an zwei rechtliche Eltern haben koénnen (no-
doption, o. D.). Die rechtliche Argumentation der Familien und aktuelle Beschliisse dazu werden im

folgenden Unterkapitel , Aktuelle Rechtsprechung* vorgestellt.

Ein Zusammenschluss verschiedener Organisationen und Initiativen, u. a. nodoption, verdffentlichte
2023 acht ,Leitplanken® fiir eine Reform des Abstammungsrechts (djb et al., 2023). Sie fordern eine
geschlechtsneutrale Fassung des § 1592 BGB, sodass alle drei Nummern unabhingig vom Ge-
schlechtseintrag der betroffenen Person angewendet werden kdnnen. Die bisherigen Anfechtungsmdg-
lichkeiten der zweiten Elternstelle sollen entsprechend angepasst werden. Eine weitere Leitplanke ist
die Einfithrung einer rechtlich bindenden Elternschaftsvereinbarung, die bereits vor der Zeugung eines

Kindes getroffen werden konnen soll (ebd.).

Der aktuellste Vorschlag auf politischer Ebene wurde 2024 vom Bundesministerium der Justiz (BMJ)
verdffentlicht (BMJ, 2024). Der Vorschlag war Teil eines Gesetzespakets zur Reform des Abstam-
mungs-, des Unterhalts- sowie des Kindschaftsrechts (Suliak, 2024b). Im Januar 2024 wurde ein Eck-
punktepapier zur Reform des Abstammungsrechts vorgestellt (Suliak, 2024a). Im Dezember 2024 wurde
ein Diskussionsentwurf verdffentlicht. Ziel der Reform des Abstammungsrechts ist es, Familien zusétz-
liche Gestaltungsmoglichkeiten zu 6ffnen und mehr Kindern zu erméglichen ab der Geburt zwei recht-
liche Eltern zu haben (BMJ, 2024). Die Gleichstellung von Zwei-Miitter-Familien mit Mutter-Vater-
Familien wird dabei ausdriicklich als Ziel genannt. In der Gesetzesbegriindung wird festgestellt, dass
die genetische Abstammung weder fiir die rechtliche Elternschaft nach § 1591 noch nach § 1592 Nr. 1,
2 erforderlich sei (BMJ, 2024). Die genetische Abstammung hat in der Praxis der Eltern-Kind-Zuord-
nung an Bedeutung verloren, weshalb der Reformvorschlag die intendierte Elternschaft in den Fokus
stellt. Der Reformvorschlag ist sehr weitreichend. Im Bereich des Abstammungsrechts wiirde das BGB
grundlegend neu gefasst werden (BMJ, 2024). Die Elternschaftszuordnung wiirde geschlechtsunabhén-
gig moglich werden. Aulerdem sollten erweiterte Sorgerechtsmoglichkeiten ermoglichen, dass auch
weitere Bezugspersonen eines Kindes rechtliche Entscheidungen treffen konnen. Das Zwei-Eltern-Prin-

zip wiirde jedoch grundsétzlich beibehalten werden (BMJ, 2024).

Nach dem Ende der Koalition im Herbst 2024 ist die Umsetzung dieses Reformvorschlags in absehbarer
Zeit nicht zu erwarten (Chebout, 2024). Im aktuellen Koalitionsvertrag ist eine Reform des Abstam-
mungsrechts nicht angedacht (CDU et al., 2025). Das Zukunftsforum Familie e. V. beméngelt in einer
Pressemitteilung anlésslich des Koalitionsvertrags die fehlende Ankiindigung einer Reform des Abstam-
mungsrechts. Dadurch wiirde die Anerkennung vielfaltiger Familienformen weiterhin erschwert und die

Lebensrealitét vieler Familien nicht ausreichend aufgegriffen (Zukunftsforum Familie e. V., 2025).
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2.4.3 Aktuelle Rechtsprechung

In der Praxis gibt es immer wieder Versuche das bestehende Recht zu nutzen, um eine Feststellung der
Elternschaft der Ehefrau zu erreichen. Dadurch wiirde die nichtgebiarende Mutter in einer lesbischen
Ehe ohne Stiefkindadoption als rechtliche Mutter anerkannt werden. Ziel dabei ist nicht die Feststellung
der Mutterschaft nach § 1591 BGB, sondern die Besetzung der zweiten Elternstelle (Chebout, 2024).
Die Feststellungsantrdge werden in der Regel abgewiesen. Die Gerichte beziehen sich dabei vor allem
auf ein Urteil des Bundesgerichtshofs (BGH) von 2018. Héufig wird in den Feststellungsverfahren eine
Anwendung von § 1592 Nr. 1 BGB auf die Ehefrau der gebarenden Mutter gefordert. Der BGH urteilte
2018 in einem solchen Fall, dass eine direkte Anwendung des geltenden Rechts auf eine Zwei-Miitter-
Familie nicht mdglich sei (“BGH, 10.10.2018 - XII ZB 231/18,” 2019). Begriindet wurde dies damit,
dass das Abstammungsrecht in § 1592 BGB ausdriicklich die Vaterschaft regelt. Eine Anwendung des
entsprechenden Rechts auf eine Frau scheidet demnach aus. Die Mutterschaft ab Geburt konne lediglich
die gebiarende Person erhalten (§ 1591 BGB). Die Voraussetzungen fiir eine analoge Anwendung des
§ 1592 BGB sieht der BGH als nicht erfiillt an (“BGH, 10.10.2018 - XII ZB 231/18,” 2019). Eine ana-
loge Anwendung ermdglicht, geltendes Recht auf einen Fall anzuwenden, der nicht ausdriicklich im
geltenden Recht geregelt ist (Chebout & Xylander, 2021). Im Fall einer lesbischen Ehe wiirde demnach
durch § 1592 Nr. 1 BGB die rechtliche Elternschaft der Ehefrau der gebidrenden Mutter ab der Geburt
des Kindes feststehen.

Fiir eine analoge Anwendung miissen jedoch verschiedene Voraussetzungen erfiillt sein. Es miissen eine
planwidrige Regelungsliicke und eine vergleichbare Interessenslage vorliegen (Chebout & Xylan-
der, 2021). Im Urteil des BGH wird keine planwidrige Regelungsliicke festgestellt. Zwar wird eine Un-
gleichbehandlung festgestellt, jedoch sieht der BGH keinen Anlass zu der Annahme, dass diese Rege-
lungsliicke planwidrig, also ungeplant, entstanden ist. Er geht davon aus, dass die ausbleibende Anpas-
sung des Abstammungsrechts von der Gesetzgebung gewollt ist. AuBerdem wird im Urteil betont, dass
die rechtliche Abstammung keine Folge der Ehe sei, eine direkte Kopplung also nicht gegeben sei
(“BGH, 10.10.2018 - XII ZB 231/18,” 2019). Auch eine vergleichbare Interessenslage sicht der BGH
als nicht vorliegend. Als gesetzlichen Wertmafstab des § 1592 BGB sieht der BGH den Versuch mit
moglichst leicht zu erfassenden Kriterien die genetische Abstammung des Kindes in eine rechtliche
Elternschaft zu iiberfiihren. Die Annahme hinter § 1592 Nr. 1 BGB ist, dass der Ehemann der gebiren-
den Person in der Regel auch der genetische Vater des Kindes ist. Diese Annahme koénne nicht im glei-
chen Umfang auf die Ehefrau iibertragen werden. Den gesetzlichen WertmalBstab leitete der BGH aus
der Gesetzesbegriindung ab (ebd.).

Eine gegenldufige Argumentation wird u. a. in den Féllen der Initiative nodoption genutzt. Die An-
wilt*innen sehen die Voraussetzungen einer analogen Anwendung als gegeben an. Die gesellschaftliche

Erwartung, dass die Abstammung eines Kindes durch die Ehe der Eltern eindeutig geregelt ist, und die
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fehlende Regelung fiir eine lesbische Ehe, wiirden eine Regelungsliicke darstellen. Dass diese Rege-
lungsliicke als beabsichtigt anzusehen ist, wird als unbegriindet gesehen (Chebout & Xylander, 2021).
Auch die Beurteilung der Interessenslage féllt unterschiedlich aus. Als gesetzlicher Wertma@stab wird
nicht die Zuordnung der biologischen Eltern zum Kind gesehen, sondern dessen Absicherung ab der
Geburt durch die Zuordnung der Personen, die am wahrscheinlichsten Elternverantwortung iibernehmen
werden. Die Vergleichbarkeit der Interessenslage wird iiber die Ehe hergestellt. Der Gesetzgeber wiirde
mit § 1592 Nr. 1 BGB die Ehe als geeigneten Indikator fiir die Stabilitdt der familifiren Beziehung an-
nehmen. Fiir die Ungleichbehandlung einer hetero gelesenen und einer lesbischen Ehe gibt es nach die-

ser Argumentation keine Griinde (ebd.).

Einige Familien, die iiber die Initiative nodoption vernetzt sind, haben in ihren Prozessen erreicht, dass
die Félle zur Normenkontrolle dem Bundesverfassungsgericht (BVerfG) vorgelegt wurden (“AG Miin-
chen, Beschluss Vom 11.11.2021 — 542 F 6701/21,” 2021; “KG, 24.03.2021 - 3 UF 1122/20,” 2021;
“OLG Celle, 24.03.2021 - 21 UF 146/20,” 2021). Bei einer Normenkontrolle wird ein Gesetz zur Uber-
priifung auf Verfassungskonformitit an das BVerfG verwiesen. Instanzgerichte diirfen Gesetze nicht fiir
verfassungswidrig erkldren. Wenn sie im Verlauf eines Prozesses ein Gesetz fiir verfassungswidrig hal-
ten, haben sie stattdessen die Moglichkeit den Fall an das BVerfG zu geben, wo eine entsprechende
Priifung stattfindet (bpb, o. D.). Die Beschliisse stimmen dem Urteil des BGH in der Annahme zu, dass
keine analoge Anwendung des geltenden Abstammungsrechts mdglich sei. Jedoch sehen sie darin einen
VerstoB3 gegen das Grundgesetz, weshalb die Fille an das BVerfG verwiesen wurden. Zur Zeit liegen
fiinf Normenkontrollen beim BVerfG, aulerdem wurde eine Verfassungsbeschwerde eingereicht (Man-
gold & RoBbach, 2023). Eine Entscheidung steht nach wie vor aus. Die sechs Falle wurden jedoch in
die Jahresvorschau 2025 aufgenommen (BVerfG, o. D.). Mit der Jahresvorschau wird angekiindigt, mit
welchen Féllen das BVerfG sich in dem jeweiligen Jahr voraussichtlich beschiftigen wird. Die Jahres-
vorschau hat keine bindende Wirkung. Es ist jedoch moglich, dass noch im Laufe des Jahres eine Ent-

scheidung getroffen wird.

Die Argumentation, warum eine Verfassungswidrigkeit vorliegt, ist von Fall zu Fall unterschiedlich. Im
Folgenden wird der Beschluss des Oberlandesgerichts (OLG) Celle vom 21.03.2021 exemplarisch im
Detail vorgestellt, in dem Richarz (2022) einen Paradigmenwechsel sieht. Das OLG Celle beschéftigte
sich mit einem Fall, in dem zwei Frauen die Feststellung des Eltern-Kind-Verhéltnisses zwischen der
Ehefrau der gebarenden Mutter und ihrem gemeinsamen Kind beantragten. Das Kind wurde in die Ehe
hineingeboren. Die Frauen fordern eine analoge Anwendung von § 1592 BGB (“OLG Celle, 24.03.2021
- 21 UF 146/20,” 2021). Die Mdglichkeit der analogen Anwendung wird in dem Beschluss des OLG
Celle verneint. Zwar erkennt der Senat an, dass die duBleren Gegebenheiten iibereinstimmen, da sowohl
in einer hetero gelesenen als auch in einer lesbischen Ehe ein Kind in eine Ehe geboren wird. Jedoch

seien diese Umsténde nicht mit dem gesetzlichen Wertmalstab gleichzusetzen. In der Beurteilung des
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gesetzlichen WertmaBstabs folgt das OLG Celle dem Urteil des BGH von 2018. Als gesetzlicher Wert-
maBstab sei die Zuordnung der rechtlichen Elternschaft auf Grundlage der genetischen Abstammung zu
sehen, da es keine grundlegenden Anderungen des WertmaBstabs seit Einfiihrung des Gesetzes 1900
gab (ebd.). Der Senat des OLG Celle erkennt explizit an, dass das Abstammungsrecht dadurch auch
Félle in Kauf nimmt, in denen die rechtliche und die genetische Elternschaft bewusst auseinander fallt

(“OLG Celle, 24.03.2021 - 21 UF 146/20,” 2021).

Jedoch sieht der Senat des OLG Celle § 1592 Nr. 1 BGB als verfassungswidrig an. Dass nach geltendem
Recht einem Kind, das in eine lesbische Ehe geboren wird, nicht ab Geburt zwei Eltern zugeordnet
werden konnen, verletze die Rechte der Ehefrau der gebdrenden Mutter, die sich aus Art. 6 Abs. 2 und
Art. 3 Abs. 1 GG ergeben. AuBBerdem werde die Gewihrleistung von Pflege und Erziehung fiir das Kind
eingeschrinkt, was gegen Art. 2 Abs. 1 und Art. 6 Abs. 2 GG verstoBe (“OLG Celle, 24.03.2021 - 21
UF 146/20,” 2021, S. 352).

Bemerkenswert ist dabei besonders die Feststellung, das geltende Recht versto3e gegen das Elternrecht
der nichtgebarenden Mutter nach Art. 6 Abs. 2 GG (Richarz, 2022). Dieser besagt ,,Pflege und Erzie-
hung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht. Uber
ihre Betétigung wacht die staatliche Gemeinschaft.” Wie zu Beginn dieses Kapitel erwihnt, werden von
diesem Elternrecht in der gingigen Auffassung die biologischen und die rechtlichen Eltern erfasst und
geschiitzt. In Anlehnung an Beschliisse des BVerfG argumentiert das OLG Celle, dass dieses Elternrecht
auch weiteren Personen gewihrt werden miisse. Demnach wird das ,natiirliche Recht* damit begriindet,
dass bei den biologischen Eltern durch die Zeugung und Geburt des Kindes mit groler Wahrscheinlich-
keit auch die Bereitschaft besteht, die Pflege und Erziehung des Kindes zu iibernehmen. Diese Voraus-
setzung der wahrscheinlichen Bereitschaft zur Ubernahme der Elternverantwortung sei ebenso bei Per-
sonen anzunehmen, die einen reproduktionsmedizinischen Prozess durchlaufen haben. Die intendierte
Elternschaft signalisiere die Bereitschaft zur Pflege und Erziehung dieses Kindes (“OLG Celle,
24.03.2021 - 21 UF 146/20,” 2021). Zusétzlich wird die Einwilligung der intendierten Eltern in die re-
produktionsmedizinischen Mafinahmen als ebenso urséchlich fiir die Entstehung des Kindes gesehen
wie die Zeugung (ebd.). Daher miisse nach dem OLG Celle das Elternrecht nach Art. 6 Abs. 2 GG auch
die nichtgebiarende Mutter einer Zwei-Miitter-Familie schiitzen. Die ausschlieBliche Anerkennung eines
Mannes auf der zweiten Elternstelle ab Geburt des Kindes verstoBe gegen dieses Recht. Ausgehandelt
wird hier im Kern, ob auch die intendierte Elternschaft durch das verfassungsrechtliche Elternrecht ge-
schiitzt sein soll. Den Antragsteller*innen geht es in erster Linie, um die rechtliche Elternschaft ab Ge-

burt des Kindes.
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2.5 Stiefkindadoption

Neben der Anerkennung rechtlicher Elternschaft ab Geburt kann die rechtliche Elternschaft in Deutsch-
land auch durch eine Adoption erlangt werden. Die urspriingliche Absicht hinter einer Adoption ist fiir
vorhandene Kinder geeignete Eltern zu finden. Im Rahmen einer Stiefkindadoption soll im Prozess ge-
priift werden, ob das Stiefelter bereits eine Elternrolle im Leben eines Kindes einnimmt oder einnehmen
wird (Richarz & Mangold, 2021). Eine Adoption in Deutschland ist immer eine Volladoption. Das be-
deutet, dass Rechtsbeziehungen zu den abgebenden Eltern vollstindig erloschen. Gleichzeitig ist im Fall
einer Stiefkindadoption das annehmende Elter dem anderen rechtlichen Elter komplett gleichgestellt.
Rechtlich gesehen gibt es dadurch keinen Unterschied zwischen einer Elternschaft ab Geburt oder durch
Adoption (Helms, 2023). Ein zentraler Unterschied besteht jedoch darin, dass eine Adoption nach
§ 1741 BGB immer dem Wohl des Kindes dienen muss. Im Rahmen des Abstammungsrechts ist hinge-
gen keine Kindeswohlpriifung vorgesehen. Das Adoptionsvermittlungsgesetz (AdVermiG) schreibt eine
Eignungspriifung der annehmenden Person oder Personen vor. § 7 Abs. 2 AdVermiG gibt die Mindest-

kriterien vor:

e Die personlichen und familidren Umsténde der Adoptionsbewerber*innen
e Den Gesundheitszustand der Adoptionsbewerber*innen

e Das soziale Umfeld der Adoptionsbewerber*innen

e Die Beweggriinde der Adoptionsbewerber*innen fiir die Adoption

e Klirung, fiir welche Kinder die Adoptionsbewerber*innen als Eltern in Frage kommen.

Eine Stiefkindadoption lduft nach den gleichen Vorgaben ab wie eine Fremdkindadoption. Hier wird
lediglich kein familienfremdes Kind adoptiert, sondern ein Kind, zu dem bereits eine soziale Eltern-
schaft besteht. Seit 2019 ist eine Stiefkindadoption grundsétzlich auch fiir nichtverheiratete Personen
moglich (BVerfG, 2019). Auch bei der Stiefkindadoption eines gemeinsamen Kindes in einer Zwei-
Miitter-Familie geht dem gerichtlichen Beschluss eine Kindeswohlpriifung voraus (Richarz, 2022). Der
einzige Unterschied ist, dass die verpflichtende Beratung der Beteiligten entféllt, wenn die Miitter zum

Zeitpunkt der Geburt verheiratet sind (§ 9a Abs. 4 AdVermiG).

Die gesetzlichen Regelungen werden von Jugendamt zu Jugendamt sehr unterschiedlich umgesetzt. Ei-
nige fordern nur die Mindestkriterien, andere Jugendéamter fordern sehr viel weitergehende Informati-
onen ein (Richarz & Mangold, 2021). Der Ablauf ist jedoch grundlegend gleich: Es muss ein notariell
beglaubigter Antrag auf Adoption an das zustdndige Familiengericht gestellt werden. Nach
§ 1747 Abs. 2 BGB kann die Einwilligung der gebdrenden Mutter in die Adoption frithestens acht Wo-
chen nach der Geburt erfolgen. Neben einem érztlichen Attest der nichtgebdrenden Mutter wird héufig
auch ein polizeiliches Fiihrungszeugnis angefordert. Nach Erhalt des Antrags auf Adoption erteilt das
Familiengericht dem Jugendamt den Auftrag ein Gutachten zur Erfiillung der Adoptionsvoraussetzun-

gen und zur Eignung des annehmenden Elters zu erstellen. Dabei werden hiufig Lebensberichte der
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Miitter angefordert, in denen u. a. Informationen zur Kindheit, zum Verhéltnis zu Eltern und Geschwis-
tern und der Beziehung der Miitter dargestellt werden miissen. AuBerdem finden Gespriche mit den
Miittern und Hausbesuche statt. Eine umfangreiche Darstellung, welche Unterlagen und Informationen
bei einer Stiefkindadoption teilweise erbracht werden miissen, findet sich bei Richarz und Man-

gold (2021).

Die Anforderungen einer Stiefkindadoption von Séuglingen in einer Zwei-Miitter-Familie sind rechtlich
nicht anders geregelt als eine Stiefkindadoption dlterer Kinder (Chebout & Xylander, 2021). Die Eltern-
Kind-Beziehung, die im Adoptionsprozess untersucht wird, besteht bei gemeinsamen Kindern jedoch
ab der Geburt und muss sich nicht erst entwickeln. Das zweite Elter steht von Beginn an fest, im Ge-
gensatz zur Situation einer Stiefkindadoption, bei der das annehmende Elter erst im Laufe der Kindheit
eine Elternrolle iibernimmt (ebd.). Obwohl die Stellung der rechtlichen Eltern nach erfolgter Adoption
in Deutschland gleichgesetzt sind, sehen Chebout und Xylander (2021) einen Unterschied zwischen der
Anerkennung der rechtlichen Elternschaft ab Geburt des Kindes im Vergleich zur Adoption. Vor allem
der unterschiedliche Zeitpunkt der Anerkennung fiihrt zu Benachteiligungen der Zwei-Miitter-Familie.
Bei der Adoption entsteht die rechtliche Elternschaft der nichtgebarenden Person erst mit Wirksamwer-
den des Adoptionsbeschlusses. Bis zu diesem Zeitpunkt hat das Kind nur ein rechtliches Elter. Auf3er-
dem miissen beide Miitter das Verfahren einleiten und zu Ende fiihren. Sollte es zu einer Trennung der
Eltern vor oder wihrend des Adoptionsprozesses kommen, kann die Adoption nicht erfolgen. In der
Folge hat das Kind auf Dauer nur ein Elter (ebd.). Hinzu kommen zusétzliche Kosten fiir den*die
Notar*in und die angeforderten Unterlagen, die von den Miittern getragen werden miissen. Da die ge-
forderten Unterlagen sehr unterschiedlich sind, variieren auch die Kosten fiir eine Stiefkindadoption
(LSVD+, 2021). Der Verband Queere Vielfalt e. V. (LSVD+)! hat einen ausfiihrlichen Ratgeber zur

Stiefkindadoption in queeren Familien erstellt (ebd.).

Zu den Auswirkungen der Stiefkindadoption auf queere Familien gibt es bereits einige Studien aus den
vergangenen Jahren. Der LSVD Berlin-Brandenburg fiihrte im Frithsommer 2024 eine nichtreprésenta-
tive Umfrage zu Erfahrungen von queeren Familien im Adoptionsprozess durch. Zwei Drittel der Be-
fragten gaben dabei an, sich wihrend des Prozesses nicht wohl gefiihlt zu haben (LSVD Berlin-Bran-
denburg, im Druck). Familien empfinden das Verfahren der Stiefkindadoption hiufig als Belastung. Die
Anforderung privater Informationen vom Jugendamt wird als grenziiberschreitend wahrgenommen
(Richarz & Mangold, 2021). Teschlade, Motakef, Wimbauer et al. (2023) fanden heraus, dass diese Be-
lastung nicht erst wahrend des Prozesses der Stiefkindadoption wahrgenommen wird. Bereits die Er-
wartung, wihrend der Stiefkindadoption potentiell Diskriminierung ausgesetzt zu sein, stelle eine Be-

lastung dar (Teschlade, Motakef, Wimbauer et al., 2023).

! Bis 2024 hieB die Organisation noch LSVD — Lesben- und Schwulenverband in Deutschland e. V.
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Die Notwendigkeit der Stiefkindadoption kann sich ebenso bereits vor der Zeugung auswirken. Bei der
Inanspruchnahme einer privaten Samenspende kann die gerichtliche Vaterschaftsanerkennung von allen
Beteiligten beantragt werden, auch wenn es gegenteilige Vereinbarungen gibt (Richarz & Man-
gold, 2021). Lediglich bei einer offiziellen Samenspende gilt ein rechtssicherer Ausschluss der Vater-
schaftsfeststellung, was sich auch auf die Entscheidung fiir die Art der Samenspende auswirkt
(§§ 1600 Abs. 4, 1600d Abs. 4 BGB). Fiir einige Paare wurde durch die rechtliche Situation auch die
Entscheidung beeinflusst, welche Frau das Kind austrigt und welche die Adoption durchfiihren wird
(ebd.). Diese MaBnahmen werden geleitet von der Sorge aufgrund persénlicher Merkmale vom Jugend-
amt oder Gericht nicht als gutes Elter wahrgenommen und deswegen bei der Stiefkindadoption abge-
lehnt zu werden. Eine nicht optimale 6konomische Situation oder Schwierigkeiten in der Herkunftsfa-
milie werden dabei von Miittern als Merkmale gesehen, die einer Adoption entgegenstehen kdnnten

(Teschlade, Motakef, Wimbauer et al., 2023).

Die fehlende rechtliche Absicherung der nichtgebdrenden Person und des Kindes tragen ebenso zur Be-
lastung bei. Bis zur erfolgten Adoption durch die nichtgebarende Mutter bestehen keine Unterhaltsan-
spriiche auf Seiten der gebarenden Mutter oder des Kindes. Das Kind hat auBBerdem keinen Anspruch
auf Halbwaisenrente oder einen Pflichterbteil, sollte die nichtgebirende Mutter sterben. Die Unsicher-
heiten bleiben fiir die Dauer des Adoptionsprozesses bestehen, sodass ein ldnger andauernder Prozess
eine groflere Belastung bedeutet (Richarz & Mangold, 2021). In der Umfrage des LSVD Berlin-Bran-
denburg (im Druck) gaben etwa ein Viertel der Personen an, dass der Adoptionsprozess langer als ein
Jahr dauerte. Kommt es in dieser Zeit zu einer Trennung der Miitter, gibt es keine Moglichkeit mehr
eine rechtliche Verwandtschaftsbeziehung zwischen der nichtgebiarenden Mutter und dem Kind herzu-
stellen. Eine Stiefkindadoption ist nur fiir Partner*innen eines rechtlichen Elters moglich. Dadurch hitte

das Kind dauerhaft nur eine rechtlich anerkannte Mutter.

Besonders die nichtgebarende Mutter ist vor der Anerkennung als rechtliche Mutter auf das Wohlwollen
anderer angewiesen. Wenn es um Entscheidungen beziiglich des Kindes geht, ist sie auf das Wohlwollen
der gebédrenden Mutter angewiesen. Sie ist jedoch auch auf das Wohlwollen externer Personen, wie
arztlichem Personal oder Kitapersonal, angewiesen, wenn es um ihre Einbeziehung in Informations- und
Entscheidungsketten geht (Teschlade, Motakef, Wimbauer et al., 2023). Die ungleiche Rechtsposition
der Miitter kann in der Beziehung zwischen ihnen zu Spannungen fiihren (Richarz & Mangold, 2021).
Im Prozess der Stiefkindadoption ist die nichtgebdrende Mutter in stirkerer Abhingigkeit zum Gelingen
des Prozesses, da die gebarende Mutter bereits rechtlich anerkannt ist. Jedoch sind die Miitter auch
abhingig voneinander. Die gebiarende Mutter konnte bspw. ihre Einwilligung zur Adoption verweigern,
wodurch die nichtgebiarende Mutter den Kontakt zum Kind verlieren konnte. Anders herum konnte die
nichtgebédrende Mutter vor erfolgter Adoption die Familie verlassen, ohne dass die gebdrende Mutter
einen feststehenden Unterhaltsanspruch hétte (ebd.) Diese Belastung der Paarbeziehung besteht in Zwei-

Miitter-Familien zusatzlich zu weiteren Belastungsfaktoren, die mit der Geburt eines Kindes haufig zu
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einer Abnahme der Beziehungszufriedenheit fithren (Feldhaus & Schlegel, 2023). Ein Erklarungsansatz
ist, dass es im Ubergang zur Elternschaft insbesondere zu mehr Konflikten zwischen den Eltern kommt,
was sich negativ auf die Beziehungszufriedenheit auswirkt. Aber auch Zweifel an der eigenen Eltern-
kompetenz oder ein schwieriges kindliches Temperament kdnnen erhebliche Belastungsfaktoren dar-
stellen (Feldhaus & Schlegel, 2023). Vor erfolgter Adoption kann eine Trennung der Miitter durch die

fehlende rechtliche Elternschaft jedoch sehr weitreichende Auswirkungen haben.

Zwei-Miitter-Familien werden erst durch die Adoption rechtlich als Familie mit zwei Eltern anerkannt.
Wie bereits dargestellt, fiihrt dies fiir alle beteiligten Personen zu einer schlechteren Absicherung im
Vergleich zu Familienmitgliedern in Mutter-Vater-Familien. Im geltenden Recht gibt es bestimmte
Grundabsicherungen (Erb- & Sorgerecht, Waisenrente, etc.), die in Ausnahmesituationen, etwa im
Krankheits- oder Todesfall eines Elters, in Familien greifen. Diese Grundabsicherungen sind allerdings
an die rechtliche Anerkennung der Elternschaft gekoppelt (Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht
gefunden werden.). Rechtlich nicht abgesicherte Familien miissen sich aktiver damit auseinanderset-
zen, welche Regelungen fiir Ausnahmesituationen getroffen werden sollen und wie diese aussehen (Te-
schlade, Motakef, Wimbauer et al., 2023). Dazu miissen diese Familien sich auch damit auseinanderset-

zen, welche Ausnahmesituationen {iberhaupt eintreffen kdnnen.

Die Notwendigkeit der Stiefkindadoption und die damit einhergehenden Belastungen sind Auswirkun-
gen der fehlenden Anerkennung der nichtgebdrenden Mutter durch das Abstammungsrecht. Chebout
und Richarz (2018) kritisieren den Prozess der Stiefkindadoption als ,,iiberfliissig™ (S. 3), da in der Pra-
xis in der Regel alle Stiefkindadoptionen in lesbischen Ehen bewilligt werden. Begriindet sehen sie das
in der unterschiedlichen Konstellation einer gewohnlichen Stiefkindadoption und der Stiefkindadoption
in einer lesbischen Ehe. Die annehmende Mutter ist schon immer intendiertes Elter, das Kind ist bereits

vor erfolgter Adoption ein gemeinsames Kind (Chebout & Richarz, 2018).

2.6 Hegemoniale Heteronormativitat

Unsere Gesellschaft ist heteronormativ. Eng gefasst bezeichnet Heteronormativitdt die Annahme, dass
Heterosexualitit die Norm ist. Normen gelten als nicht erklarungsbediirftig, lediglich ,abweichende’,

nichtnormative Personen oder Lebensentwiirfe miissen gerechtfertigt werden (Wimbauer et al., 2018).

Heteronormativitdt kann jedoch auch weiter gefasst verstanden werden. Danach wirkt sich diese Norm
in vielen Bereichen aus: Auch die symbolische Ordnung, die alltdglichen Praktiken, Institutionen und
Gesetze sind durch Heteronormativitit gepriagt (Dionisius, 2021). Sie finden sich ebenfalls in der ge-
sellschaftlichen Norm, dass eine Familie aus Vater, Mutter und Kind besteht oder in der Annahme, dass
es nur zwei bindre Geschlechter gibt (ebd.). Oswald et al. (nach Allen & Mendez, 2018) beschreiben
das Resultat der Heteronormativitét als Strukturen, die Macht verteilen und gesellschaftlich sowie struk-

turell tief verankert sind. Besonders privilegiert sind dabei Personen, die die Heteronormativitt erfiillen.
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Daher fiihrten sie 2005 das Konzept der hegemoniale Heteronormativitit in die Familienforschung ein
(Allen & Mendez, 2018). Unter dem Begriff der Heteronormativitit werden drei Binaritdten gefasst: die
Geschlechterbinaritét, die Sexualitdtsbinaritit und die Familienbinaritdt (ebd.). Die beiden Pole der Bi-
naritét sind jeweils normativ und nichtnormativ (im Original: deviant). Ein normatives Geschlecht ha-
ben cis Personen, die zusétzlich die gesellschaftlichen Rollenerwartungen ihres Geschlechts erfiillen.
Alle Personen, die die Kriterien nicht erfiillen, haben ein nichtnormatives Geschlecht. Heterosexuelle,
monogame Beziehungen gelten als normative Sexualitit, alles abweichende als nichtnormativ. Die Fa-
milienbinaritédt sieht verheiratete, heterosexuelle cis Elternpaare mit biologischen Kindern, die Mut-
ter-Vater-Familie, als die Norm. Alle anderen Formen von Familie gelten als abweichend (ebd.). Allen
und Mendez (2018) entwickelten das Konzept von Oswald et al. weiter. Sie beschreiben die Binarititen
als variabel und durch gesellschaftliche Entwicklungen gepréagt. Aulerdem erginzen sie einen intersek-

tionalen Blick, um hegemoniale Auswirkungen umfassender untersuchen und verstehen zu kénnen.

Eine Hegemonie ist soziale, kulturelle, politische, strukturelle und institutionelle Macht oder Dominanz
einer oder mehrerer Gruppen, Identitdten, Verhaltensweisen oder Praktiken iiber andere. Privilegiert,
und damit in einer hegemonialen Position, sind in unserer Gesellschaft ,echte’ Méanner und Frauen,
,natiirliche‘ Sexualititen und ,richtige® Familien, bzw. wer oder was als solche gesehen werden (Allen
& Mendez, 2018). Fischer und de Vries (2023) bezeichnen die Auswirkungen der hegemonialen Hete-
ronormativitit als Matrize der Machtverteilung. Eine privilegierte Position in dieser Matrix entsteht
durch Entsprechung der Normen und fiihrt zu einem besseren Zugang zu materiellen, monetiren und
sozialen Ressourcen. Nicht-normatives Geschlecht, Sexualitit oder Familie fiihrt zu einer schlechteren
Position in der Matrix. Das zeigt sich z. B. daran, dass queere Menschen haufiger Konflikte mit ihrer
Herkunftsfamilie haben, wodurch ihnen ein soziales und finanzielles Sicherheitsnetz fehlt (Fischer & de

Vries, 2023).

Die Grenzen der Binarititen, also zwischen normativ und nichtnormativ, sind jedoch nicht starr, sondern
einem Wandel unterworfen. Dementsprechend kann sich die hegemoniale Macht auf weitere oder kom-
plett andere Personengruppen iibertragen. Besonders Personen, deren Lebensform nah an der Norm ist
oder die bereit sind, sich und ihren Lebensentwurf anzupassen, konnen in die Norm einbezogen werden.
Dadurch werden ihnen auch die damit einhergehenden Privilegien eroffnet. Einige Personen(-gruppen),
die bei der urspriinglichen Entwicklung des Konzepts bspw. keine normative Sexualitét gelebt haben,
sind durch gesellschaftliche Akzeptanz nun Teil der privilegierten Gruppe. Monogame lesbische cis
Frauen oder monogame schwule cis Méanner in stabilen Langzeitbeziechungen werden heute als norma-
tive Sexualitdt lebend empfunden (Allen & Mendez, 2018). Andere Personen werden jedoch weiterhin

als nichtnormativ behandelt und von Privilegien ausgeschlossen.

Allen und Mendez (2018) nutzen fiir die variablen Binarititen die Bezeichnungen Cisnormativitdt, Mo-

nonormativitdt und Homonormativitdt. Normatives Geschlecht ist mit der Cisnormativitdt nicht mehr
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nur an die Cisgeschlechtlichkeit gebunden. Auch trans* Personen, die gesellschaftlichen Erwartungen
des Auftretens entsprechen, passende Geschlechterrollen fiillen und dadurch gesellschaftlich eindeutig
einem bindren Geschlecht zuzuordnen sind, werden als die Norm erfiillend wahrgenommen (Allen &
Mendez, 2018). Die Mononormativitdt umfasst mehr Sexualitdten als zuvor. Solange sexuelles Begeh-
ren auf ein Geschlecht und eine Person beschrénkt ist, gilt es als normativ. Neben heterosexuellen Per-
sonen sind auch lesbische und schwule Personen erfasst. Bisexuelle Personen oder Personen in nicht-
monogamen Beziehungen haben weiterhin eine nichtnormative Sexualitit. Wenig Anderung gab es in
der gesellschaftlichen Erwartung der Beziehungsform. Monogame Langzeitbeziehungen, die im besten
Fall durch eine Ehe formalisiert sind, sind nach wie vor vorherrschend (ebd.). Dass auch verheiratete
lesbische und schwule Personen mit Kindern nah am Ideal der Mutter-Vater-Familie mit biologischen
Kindern leben kénnen und dadurch als normativ gesehen werden, beschreibt die Homonormativitit

(ebd.).

Geschlecht, Sexualitit und Familie sind jedoch nicht die einzigen Eigenschaften, die einen Einfluss auf
die Privilegierung eines Individuums oder einer Familie haben. Weitere Kontexte, die fiir ein umfassen-
des Verstiindnis beriicksichtigt werden sollten, sind ability?, Klasse, Ethnizitéit, Nationalitit und race’
(Allen & Mendez, 2018). Diese Identititskategorien sind sozial konstruiert und bringen eigene Hege-
monien mit sich. Die Verortung innerhalb der Kategorien bestimmt den Zugang zu Privilegien oder
Macht und beeinflussen gesellschaftliche Ungleichheit (ebd.). Im Sinne der Intersektionalitat konnen
die Auswirkungen der hegemonialen Heteronormativitit nicht getrennt von der Verortung der Personen
und Familien innerhalb der anderen Kontexte untersucht werden. Sie stehen in Wechselwirkung mitei-
nander und durch dieses Zusammenspiel entstehen neue Auswirkungen (ebd.). Die Untersuchung im
Rahmen der vorliegenden Arbeit ist durch die zeitliche Begrenzung keine explizit intersektionale Un-
tersuchung. Finzelne Kontexte wie Nationalitit oder ability werden jedoch aufgegriffen, wenn sie fiir

die Félle von besonderer Bedeutung sind.

Besonders die hegemonialen Vorstellungen von Familien sehen Allen und Mendez (2018) als sehr be-
standig. Auch wenn die Grenzen der Binaritdten sich verschieben, bleibt die normative Familie struktu-
rell und in ihrer Funktionsweise unangetastet. Nichtnormative Familien und insbesondere Eltern in
nichtnormativen Familien stehen verstirkt unter Legitimationsdruck und miissen ihre Eignung als Eltern
sowohl im Alltag als auch in der Wissenschaft unter Beweis stellen (Peukert et al., 2018). Rechtliche
und gesellschaftliche Rahmenbedingungen stellen den Handlungsspielraum dar, in dem Familien sich

bewegen.

2 ability (engl. Fihigkeit) beschreibt das Spektrum von Menschen mit und ohne Behinderung. Menschen mit Be-
hinderung sind in unserer Gesellschaft hdufig spezifischen Diskriminierungserfahrungen ausgesetzt. Die Bezeich-
nung der Diskriminierungsform ist Ableismus.

3 Wegen der biologistisch aufgeladenen Bedeutung der deutschen Ubersetzung "Rasse", wird der englische Begriff
race verwendet. Hierdurch soll aulerdem die soziale Konstruiertheit des Konzepts deutlich werden (Lepold &
Mateo, 2019).
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Allen und Mendez (2018) gehen davon aus, dass gesellschaftlicher Wandel dazu beitrégt, dass sich die
Grenze zwischen normativ und nichtnormativ verschiebt. Als Beispiel werden vermehrt verheiratete
lesbische cis Frauen herangezogen, die gemeinsam eine Familie griinden, die heute auch als normative
Familie gesehen wird. Wie in Kapitel 2.2 und Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.
dargestellt, hat in Deutschland zwar eine Anndhrung des rechtlichen Rahmens stattgefunden, jedoch
noch keine vollstandige Inklusion der Zwei-Miitter-Familie in die Norm. Das geltende Abstammungs-
recht ist durch die hegemoniale Heteronormativitit und die Annahme geprégt, dass nur cis heterosexu-
elle Elternpaare biologische Kinder bekommen. Dadurch schiitzt es insbesondere die normative Mutter-
Vater-Familie und reproduziert die Annahme, dass rechtliche, soziale, natale und genetische Eltern-
schaft auf die gleichen zwei Personen fallen (Richarz & Mangold, 2021). Das Abstammungsrecht ver-
hindert dadurch eine Gleichbehandlung der Elternschaft in verschiedenen Familienformen ab Geburt
des Kindes. Auch die Reformvorschlige gehen unterschiedlich weit in Bezug auf die Norm. Manche
Vorschldge wollen nur die gleichgeschlechtliche Ehe als Ausgangspunkt einer normativen Familie in-
kludieren. Andere wollen weitreichender mit der Norm brechen, bspw. durch die Ermdglichung eines
kleinen Sorgerechts fiir weitere Personen auller der zwei rechtlichen Eltern. Da sich Zwei-Miitter-Fa-
milien somit aktuell an der Grenze zwischen Normativitit und Nichtnormativitit bewegen, wird es in-
teressant sein, zu untersuchen, inwiefern queere Elternpaare ihren Alltag an dem ambivalenten rechtli-

chen Rahmen ausrichten.

3. Methodik

Zur Untersuchung der Fragestellung wurde die Grounded Theory nach Strauss angewendet. Fiir die
Untersuchung in der vorliegenden Masterarbeit wurde das Methodenbuch ,,Grounded Theory: Grund-
lagen Qualitativer Sozialforschung® von Strauss und Corbin (1996) genutzt. Die Datengrundlage besteht
aus vier problemzentrierten Interviews. Da die subjektiv wahrgenommen Auswirkungen des Abstam-
mungsrechts der Interviewten im Fokus der Untersuchung stehen, wurden leitfadengestiitzte Interviews
gefiihrt. Im Folgenden werden zunéchst die Grundlagen der Grounded Theory Methodologie vorgestellt.
AnschlieBBend werden das Vorgehen bei Erstellung des Interviewleitfadens und das Sampling beschrie-
ben (Kapitel 3.2). In Kapitel 3.3 wird kurz auf die Aufbereitung der erhobenen Daten fiir die Auswer-
tungsschritte eingegangen. Abschlieend wird die Auswertung der Daten nach der Grounded Theory
vorgestellt und das Vorgehen fir diese Arbeit prasentiert (Kapitel 3.4).

3.1 Einfithrung Grounded Theory

Grounded Theory ist die Bezeichnung der Methodologie und beschreibt gleichzeitig das Ziel des For-
schungsprozesses. Strauss und Corbin (1996) verstehen die Grounded Theory als eine Herangehens-
weise an Forschung und damit umfassender als eine reine Sammlung methodischen Vorgehens. Das

genaue Vorgehen der einzelnen Analyseschritte wird in Kapitel 3.4. beschrieben. Ziel der Untersuchung
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mit Grounded Theory ist die Entwicklung einer gegenstandsverankerten Handlungstheorie. Der klar
handlungstheoretische Fokus der Grounded Theory ist gut geeignet, um die in dieser Arbeit behandelte
Forschungsfrage zu beantworten. Sie nimmt den konkreten Umgang queerer Elternpaare mit rechtlichen
Rahmenbedingungen in den Blick (Strauss & Corbin, 1996). Dabei entsteht die Theorie aus den Daten
heraus und wird gleichzeitig an den Daten getestet, also wihrend der Theoriebildung am Untersuchungs-

gegenstand verankert (ebd.).

Durch die parallel laufende Priifung der entwickelten Konzepte stehen am Ende des Forschungsprozes-
ses nicht nur Hypothesen, die gesondert getestet werden miissen, sondern Theorien. Im Versuch eine
deutsche Ubersetzung des Titels Grounded Theory zu finden, beschreibt Striibing (2008) die Grounded
Theory als ,,Forschungsstil, zur Erarbeitung von in empirischen Daten gegriindeten Theorien* (S. 14).
,Grounded* bezieht sich also auf die Gegenstandsverankerung des Vorgehens. Im Prozess der Theorie-
bildung findet ein stindiger Wechsel zwischen deduktivem und induktivem Denken statt. Mithilfe der
Daten werden {iiber verschiedene Abstraktionsstufen, dem sogenannten Kodieren, Hypothesen iiber
Konzepte und deren Bezichungen aufgestellt. Um diese Hypothesen zu priifen, werden anschlie3end die
Daten genutzt und Einzelfall mit Einzelfall verglichen. Dieser Prozess wird immer wieder wieder-
holt. Hypothesen, die nicht durch Daten bestétigt werden kdnnen, werden fallen gelassen. Solche, die
bestitigt werden konnen, werden immer weiter ausgearbeitet, spezifiziert und durch Dimensionierung

von Eigenschaften verdichtet (Strauss & Corbin, 1996).

Ziel des Forschungsprozesses ist die theoretische Sattigung. Das bedeutet, solange weitere Daten zu
erheben und zu analysieren, bis keine weiteren Konzepte oder Eigenschaften von Konzepten mehr aus
neuen Daten abgeleitet werden. Entscheidend ist dabei nicht jeden Einzelfall zu erfassen, sondern mog-
lichst alle Auspréagungen des Forschungsgegenstandes in der Theoriebildung zu berticksichtigen (Strii-
bing, 2008). Um die theoretische Sattigung zu erreichen, ist die Auswahl des Datenmaterials ein ent-
scheidender Einflussfaktor. In der Grounded Theory wird nach dem theoretical sampling vorgegangen
(Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2014). Dabei sind Datenerhebung und Theoriebildung keine zeitlich von-
einander getrennten Schritte, sondern passieren zeitgleich. Die Fallauswahl, das Sampling, wird nicht
vor Beginn der Forschung getroffen. Stattdessen werden erste Daten erhoben und ausgewertet und aus
dieser Analyse ergibt sich die Notwendigkeit weiterer Datenerhebungen (ebd.). Die Kriterien fiir das
weitere Sampling werden im Verlauf der Forschung zunehmend konkreter und sind davon geleitet, wel-
che analytischen Fragen wéhrend der Theoriebildung autkommen. Durch diesen iterativen Prozess der

Datenerhebung und Auswertung wird die Theorie weiter verfeinert (Striibing, 2008).

Im Rahmen einer Masterarbeit, so auch dieser, ist das Erreichen der theoretischen Sattigung nicht mog-

lich. Es konnen lediglich Grundziige einer Theorie entwickelt werden. Auch das theoretical sampling
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ist nur in sehr begrenztem Umfang umsetzbar, da der enge zeitliche Rahmen die Moglichkeit zur spéte-
ren Datenerhebung einschriankt. Dennoch wurde das Ideal des theoretical samplings im Rahmen der

Moglichkeiten angestrebt (Kapitel 3.2.).

Bei Anwendung der Grounded Theory miissen die Forschenden ihre Vorannahmen erkennen und den
Blick dariiber hinaus 6ffnen, um eine wissenschaftlich standfeste Theorie entwickeln zu konnen (Strauss
& Corbin, 1996). Kreativitit ist nach Strauss und Corbin (1996) dabei eine wichtige Voraussetzung, da
sie hilft ,,Kategorien treffend zu bezeichnen, seine Gedanken schweifen zu lassen, freie Assoziationen
zu bilden, die fiir das Stellen anregender Fragen notwendig sind, und Vergleiche anzustellen, die zu
neuen Entdeckungen fiithren* (S. 12). Ein weiteres Merkmal der Grounded Theory ist ein iteratives Vor-
gehen. Es ist nicht nur im theoretical sampling zu finden, sondern auch im Verhaltnis zwischen Daten
und Theorie und dem stindigen Wechsel zwischen deduktivem und induktivem Denken. Ebenso iterativ
wird die Analyse umgesetzt (Kapitel 3.4). Die einzelnen Schritte sind nicht strikt aufeinander folgend,
hier ist ein Wechsel zwischen den Verfahren angedacht (Strauss & Corbin, 1996). Eine weitere grund-
legende Herangehensweise ist der ,,Grundgedanke des stindigen Vergleichens® (Striibing, 2008, S. 19).
Wiéhrend der drei Auswertungsschritte werden die Daten und darin vorkommende Ereignisse und Vor-
falle immer wieder miteinander verglichen. Dies kann sowohl falliibergreifend als auch innerhalb eines
Falls geschehen. Aus diesem Vergleichen werden erste theoretische Konzepte abgeleitet, die als Codes
oder auch auf einer abstrakteren Ebene als Kategorien in die Auswertung aufgenommen werden. Die
Analyse wird also durch das Aufdecken von Unterschieden und Ahnlichkeiten in den Daten vorange-
trieben. Dieses Vorgehen zielt auf die Ausdifferenzierung von Konzepten ab, um so méglichst viel der

Komplexitat der realen Welt in der Theorie abbilden zu kdnnen (Strauss & Corbin, 1996).

Die entstehende Theorie wird dabei nicht als endgiiltige Aussage verstanden. Sie bildet systematisiertes
Wissen ab, das kontinuierlich erweitert und tiberarbeitet werden sollte. Eine Theorie sollte plausibel und
passend flir den Untersuchungsgegenstand sein. Es gibt also keinen Anspruch auf ,Wahrheit*, stattdes-
sen soll die Theorie anhand der Daten nachvollziehbar sein. Eine passende Theorie wiederum sollte
brauchbar sein in dem Sinne, dass mit ihrer Hilfe Prognosen tiber Konsequenzen des Untersuchungsge-
genstands getroffen werden konnen. Gleichzeitig betont Striibing (2008), dass eine deterministische
Vorhersage sozialer Prozesse nicht moglich ist und daher lediglich Naherungswerte prognostiziert wer-
den konnen. Die Theorie in der Grounded Theory ist also kein starres Endprodukt, sondern durch den
iterativen Charakter des Prozesses eine Entwicklungsstufe, die im Forschungsprozess mehrfach ange-

passt wird und auch als Ausgangspunkt eines neuen Forschungsprozesses dienen kann (Striibing, 2008).

3.2 Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgte durch leitfadengestiitzte Interviews. Durch diese Form der Interviewfiih-
rung ist im Verlauf des Interviews eine grof3e Flexibilitdt von Themen moglich und Interviewte kénnen

selber Themen einbringen (Helfferich, 2011). Uber die spontan produzierte Erzihlung der Interviewten

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 34



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

wird deren Sichtweise und Interpretation von Situationen erschlossen (Helfferich, 2011; Witzel, 1985).
Die Forschende setzt lediglich Themenimpulse zur Strukturierung des Interviews und nutzt Nachfragen,
um das richtige Versténdnis des Erzdhlten sicherzustellen. So soll in der Auswertung vermieden werden,

dass lediglich die Interpretation der Forschenden bestétigt wird (Witzel, 1985).

Zur Erstellung des Interview-Leitfadens wurde das SPSS-Prinzip nach Helfferich (2011) genutzt. Die
Abkiirzung steht fiir Sammeln, Priifen, Sortieren und Subsumieren. Im ersten Schritt Sammeln wurden
zundchst moglichst viele Fragen im Zusammenhang mit dem Forschungsgegenstand gesammelt. Die
Fragen entstanden spontan, teilweise sind sie von bereits gelesener Theorie beeinflusst, teilweise ent-
springen die Fragen nur personlichem Interesse der Forscherin. Die Fragen werden in diesem Schritt
noch nicht nach Relevanz fiir die Forschungsfrage gefiltert oder die Formulierung beurteilt (ebd.). Im
nichsten Schritt Priifen wurden die Fragensammlung durchgearbeitet, Faktenfragen aussortiert und die
Eignung der Fragen iiberpriift. In diesem Schritt ist die Reflexion der eigenen Vorannahmen der For-
scherin besonders wichtig, um Fragen, die implizite Erwartungen enthalten oder nicht offen genug ge-
stellt sind, auszusortieren oder iiberarbeiten zu kdnnen (ebd.). So war eine subjektive Erwartung der
Forscherin, dass Interviewpartnerinnen die rechtliche Ungleichbehandlung als Benachteiligung wahr-
nehmen. Um diese Vorannahme nicht in das Interview zu tragen, wurde der Wortlaut von Fragen ange-

passt und eine moglichst neutrale Wortwabhl fiir die Fragestellungen gewéhit.

AnschlieBend wurden die Fragen durch Sortieren in fiinf thematischen Blocken zusammengefasst und
in eine thematische Reihenfolge gebracht. Dabei entstanden die Themenblocke: ,Abstammungsrecht®,
,rechtliche Unsicherheit, ,biirokratische Familiengriindung‘, ,Informieren‘ und ,Familiengriindung".
Im Block ,Abstammungsrecht® wurde zunichst sehr offen nach der Familiengriindung gefragt. Bei den
drei Familien, die eine Stiefkindadoption durchlaufen haben, wurde dies als Aufhdnger genutzt. Im
Block ,rechtliche Unsicherheit® wurde nach zuséitzlichen Absicherungen gefragt, die die Interviewpart-
nerinnen getroffen haben, aber auch nach konkreten Alltagsauswirkungen des Abstammungsrechts. Um
die Aussagen zur Stiefkindadoption und anderen Auswirkungen des Abstammungsrechts einordnen zu
konnen, wurden die Interviewpartnerinnen im Block ,biirokratische Familiengriindung*® dazu aufgefor-
dert, von weiteren notwendigen organisatorischen Dingen im Rahmen der Familiengriindung zu erzéh-
len. Mit dem Block ,Informieren‘ sollten Informationswege abgefragt werden, die genutzt wurden, um
sich liber verschiedene Punkte der Familiengriindung zu informieren. Eine weitere Absicht war hier, zu
erfahren, ob der Zusammenschluss mit anderen Betroffenen eine wichtige Umgangsstrategie darstellte.
Im Block ,Familiengriindung‘ konnten die Interviewpartnerinnen Themen oder einzelne Situationen
aufgreifen, die ihnen im Rahmen der Familiengriindung besonders im Gedéchtnis geblieben sind.
Dadurch sollte die Gewichtung der Auswirkungen des Abstammungsrechts fiir die einzelnen Personen
deutlich werden. Die Reihenfolge der Themenblocke war lediglich als Gedankenstiitze gedacht. Wenn
die interviewte Person selbststandig zwischen Themen wechselte, wurde dem Erzéhlfluss Vorrang ge-

lassen.

w
9}

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er).



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

Im letzten Schritt, dem Subsumieren, entsteht die Leitfadenform. Sie zeichnet sich durch eine Erzédhlauf-
forderung pro Themenblock aus, die moglichst offen gehalten werden soll, damit die Interviewpartnerin
eigene Themenschwerpunkte setzen kann. Um auf die spezifische Gespréchssituation eingehen zu kon-
nen, sollte die Erzéhlaufforderung in der Interviewsituation spontan formuliert werden. Der Leitfaden
dient auch hier vorrangig als Gedankenstiitze. Untergeordnete Fragen werden als Themenstichpunkte
festgehalten, um wéhrend des Interviews verfolgen zu konnen, ob alle wichtigen Unterthemen ange-
sprochen wurden oder gegebenenfalls durch gezielte Nachfragen angesprochen werden kénnen. Ein-
zelne Nachfragen, bei denen die Formulierung méglichst einheitlich sein soll, kénnen vorformuliert im
Leitfaden festgehalten werden. Zusétzlich zu den thematischen Blocken wurden zwei Abschlussfragen
aufgenommen. Die Frage ,,Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?* hatte zum Ziel, dass die Interview-
ten noch einmal indirekt {iber Storauswirkungen des Abstammungsrechts reden, um herauszufinden,

welche Auswirkungen aus ihrer Perspektive besonders bedeutsam sind.

Die letzte Frage ,,Gibt es noch etwas, dass Sie gerne erzédhlen wiirden?* ist besonders offen formuliert,
um den Interviewten die Moglichkeit zu geben neue Themen einzubringen, die bisher nicht thematisiert
wurden. Die Frage kann auch genutzt werden, um besonders relevante Aspekte zu wiederholen und
dadurch einen Schwerpunkt zu setzen. Die dabei genannten Themen waren sehr vielféltig und reichten
von Kosten fiir Reproduktionsmedizin (Karen und Janika*) bis zur Sinnhaftigkeit der Beriicksichtigung

von Mehrelternschaften in einer moglichen Reform des Abstammungsrechts (Felicia).

Neben dem leitfadengestiitzten Interview hat jede interviewte Person einen Kurzfragebogen ausgefiillt.
In dem Fragebogen wurden personenbezogene Daten der Interviewten und deren Lebenssituation erho-
ben. AuBerdem wurde im Anschluss an jedes Interview ein Postscriptum verfasst, in dem die Inter-
viewsituation beschrieben wurde, und Eindriicke, Auffilligkeiten sowie erste Gedanken zum Interview
festgehalten wurden. Diese Daten flieBen als Hintergrunddaten in die Fallbeschreibungen ein und wer-

den auflerdem in der Auswertung der Daten mit beriicksichtigt.

Da fiir die Fragestellung die subjektive Wahrnehmung lesbischer Elternpaare relevant ist und nicht die
Dynamiken innerhalb der Elternbeziehung erforscht werden sollten, war das Ziel Einzelinterviews zu
fiihren. So wurde zwar nur eine Perspektive innerhalb eines Paares untersucht, Probleme der ,,Riick-
sichtnahme und Présentationsfassaden® (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2014, S. 8) konnen so jedoch um-
gangen werden. Allerdings wurde den interessierten Frauen freigestellt, ob sie das Interview gemeinsam
mit ihrer Ehefrau fiihren mochten, wenn dies fiir sie angenehmer ist. Dadurch sind drei Einzelinterviews

und ein Paarinterview entstanden.

Um den Rechtsrahmen méglichst eindeutig zu halten, wurden nur zum Zeitpunkt der Geburt verheiratete
cis Frauen interviewt. Durch das Selbstbestimmungsgesetz und das bis 2024 geltende Transsexuellen-

gesetz werden die rechtlichen Hintergriinde des Abstammungsrechts bei trans* Personen vielfiltiger.

4 Die Namen der Interviewpartnerinnen wurden pseudonymisiert (s. Kapitel 3.3).
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Die Ehe schafft durch § 1592 Nr. 1 BGB ebenfalls einen engen Rahmen, der eine Vergleichbarkeit zu
Mutter-Vater-Familien schafft und die Ungleichbehandlung von Zwei-Miitter-Familien verdeutlicht
(Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.). Da nicht nur Erfahrungen mit einem
einzigen regionalen Jugendamt untersucht werden sollten, erfolgte die Suche nach Interviewpartnerin-

nen deutschlandweit. Aufgrund der Distanzen wurden die Interviews online gefiihrt.

Die Auswabhl der Fille erfolgte iiber verschiedene Methoden. Der Kontakt zur ersten Interviewpartnerin
ist iiber private Kontakte entstanden. Weitere interessierte Personen wurden iiber ein Anschreiben er-
reicht, dass in verschiedenen Verteilern geteilt wurde, unter anderem Facebookgruppen sowie regionale
Gruppen und Anlaufstellen fiir queere Eltern. Unter den interessierten Personen wurden die anderen drei
Félle ausgewdhlt. Wahrend zwei der Interviewpartnerinnen zufillig ausgewéhlt wurden, wurde Fran-
ziska gezielt iiber theoretical sampling ausgewihlt. Hier wurde in der Kontaktaufnahme deutlich, dass
der Fall ein Beispiel sein kdnnte, wie die Auswirkungen des Abstammungsrechts sich unter anderen

familidren Vorbedingungen auswirken kdnnen.

3.3 Vorbereitung der Daten fiir die Auswertung

Im Anschluss an die Datenerhebung wurden die Interviews transkribiert, pseudonymisiert und mit Hilfe
der Globalauswertung voranalysiert. Zur automatischen Transkription wurde die Software f4transkript
genutzt. Fehler der Software wurden im Anschluss hdndisch verbessert. Zur inhaltlich-semantischen
Transkription wurden die Regeln von Dresing und Pehl (2017) angewendet. Die inhaltlich-semantische
Transkription legt den Fokus auf den Gespréchsinhalt. Daher wird wortlich transkribiert, wobei gleich-
zeitig an das Schriftdeutsch angenéhert wird. Ziel ist eine gute Lesbarkeit und dadurch ein schneller
Zugang zu den Inhalten. Nonverbale AuBerungen werden fest gehalten, wenn sie fiir das Verstéindnis

der Aussage relevant sind (Dresing & Pehl, 2017).

Vor der Auswertung wurden die Transkripte pseudonymisiert, um zu verhindern, dass die Interviewpart-
nerinnen identifiziert werden konnen. Dazu wurden die Vorgaben von Meyermann und Porzelt (2014)
angewendet. Sie unterscheiden zwischen den drei Stufen formale Anonymisierung, faktische Anonymi-
sierung und absolute Anonymisierung. Jede Form der Anonymisierung stellt eine Verdnderung der Da-
ten dar, wobei die Auswirkungen mit jeder Stufe zunehmen. In den vorliegenden Fillen war nicht nur
eine Anonymisierung der personenbezogenen Daten fiir die Fallbeschreibung notwendig, auch in den
Interviews sprachen die Interviewten immer wieder iiber personenbezogenen Merkmale. Daher wurde
iberwiegend die Methode der Pseudonymisierung genutzt. Dabei werden personenbezogene Merkmale
durch Merkmale mit vergleichbarem Informations- und Sinngehalt ersetzt (Meyermann & Porzelt, 2014,
S. 7). Durch den geringen Grad der Abstraktion werden Aussagen wenig verfdlscht und gleichzeitig der
Lesefluss aufrechterhalten. In einigen Féllen wurden Merkmale durch Merkmale mit vergleichbarer Be-

deutung ersetzt, z. B. ein Stadtname durch ,,ndchste GroBstadt®.
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Als ein Vorschritt der Auswertungsschritte der Grounded Theory wurde die Globalauswertung nach
Bohm et al. (2008) durchgefiihrt. Sie dient dazu sich einen ersten Uberblick iiber die Daten zu verschaf-
fen und dadurch erste Schlagworte und Themenblocke zu identifizieren. So konnten gemeinsame The-
men der Interviewpartnerinnen schon vor Beginn des offenen Kodierens identifiziert und der Blick fiir

verschiedene Dimensionen eines Konzeptes geschérft werden.

3.4 Auswertung der Daten

Die Auswertung der Grounded Theory erfolgt in drei Kodierschritten: das offene Kodieren, das axiales
Kodieren und das selektive Kodieren. Diese Schritte folgen allerdings nicht streng chronologisch aufei-
nander. Teilweise laufen sie gleichzeitig oder es ist sinnvoll im Forschungsprozess zwischen ihnen hin
und her zu wechseln (Strauss & Corbin, 1996). Fiir einen ersten Uberblick sind die Kodierschritte hier

kurz vorgestellt:

e Aufbrechen der erhobenen Daten
Offenes Kodieren e Benennen von Beobachtungen mit Konzepten

e Konzepte zu Kategorien zusammenfassen

e Kategorien miteinander in Beziehung setzen
Axiales Kodieren e  Uberpriifung der hypothetische Beziehungen anhand der Daten

e Identifizieren des zentralen Phdnomens

e Ausarbeitung einer Theorie

e Herausarbeiten der Kernkategorie als Zentrum der ,,Geschichte*
Selektives Kodieren . : .

e Anordnung der anderen Kategorien um die Kernkategorien

herum

Eine wichtige Fahigkeit fiir die verschiedenen Analyseschritte ist die theoretische Sensibilitdit. Dabei
geht es darum, den eigenen Blick fiir weitere Deutungsebenen zu sensibilisieren, um in den Daten nicht
nur die vermittelten Fakten zu identifizieren. Gleichzeitig geht es darum aus den eigenen Deutungsmus-
tern auszubrechen und die Vorannahmen zu hinterfragen. Dadurch soll verhindert werden, dass nur die
Erkenntnisse gewonnen werden, die die Vorannahmen bestitigen. Die theoretische Sensibilitdt nimmt
im Laufe der intensiven Beschiftigung mit den Daten zu, sollte aber von Beginn an vorhanden sein
(Strauss & Corbin, 1996). Um die theoretische Sensibilitdt zu starken, erlautern Strauss und Corbin ei-
nige Verfahren. Eines ist das Schwenken der roten Fahne. Die rote Fahne sollte immer dann geschwenkt
werden, wenn im Material kulturelle Selbstverstidndlichkeiten auftauchen. Diese werden unter anderem

an Ausdricken der Absolutheit deutlich.
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3.4.1 Offenes Kodieren

Der erste Analyseschritt ist das offene Kodieren. Er dient dazu die Rohdaten aufzubrechen, zu untersu-
chen und zu benennen (Strauss & Corbin, 1996). Im Material gefundene Beobachtungen wurden als
Codes markiert und benannt (Codings). Im Material kann jedes Ereignis oder jede Idee der Forschenden
als Beobachtung betrachtet und als Coding festgehalten werden. Als Coding wird eine konkrete mar-
kierte Stelle bezeichnet, die durch einen Code benannt wird. Ein Code besteht in der Regel aus mehreren
Codings. Zur Benennung wurden Konzepte genutzt, die eine erste Abstraktionsebene einfiihren und tiber
reines Paraphrasieren hinausgehen. Die Konzepte, die zur Benennung genutzt werden, fithren dazu tiber
die Beobachtungen sprechen zu kénnen und analytisch weiter mit ihnen arbeiten zu koénnen (ebd.). Zu
Beginn der Untersuchung steht noch nicht fest, welche konkreten Aspekte spéter besonders relevant sein
werden. Zunéchst sollten alle Beobachtungen festgehalten werden. Wéhrend des offenen Kodierens
wurden deswegen einige Themenblocke zwar festgehalten, jedoch weniger detailliert aufgebrochen,
wenn sie sich als weniger relevant fiir die Forschungsfrage herausstellten, wie bspw. Bemerkungen der

Interviewpartnerinnen zu auBlerklinischer Geburtshilfe.

Fiir diese Arbeit wurden zunéchst alle vier Interviews nacheinander offen kodiert und die Beobachtun-
gen in Codes festgehalten. Um die Codes treffend benennen zu kdnnen, wurden Beobachtungen inner-
halb eines Falls und falliibergreifend verglichen. Ahnliche Beobachtungen wurden mit dem gleichen
Code versehen, damit sie in der weiteren Analyse gemeinsam betrachtet werden kénnen. Durch die
vorab durchgefiihrte Globalauswertung konnten einige Beobachtungen, die erst in den folgenden Inter-
views bedeutender sind, auch schon in den ersten Interviews in geringerer Auspragung mit Codes ver-

sehen werden.

Der Name eines Codes ist an sich frei wahlbar. Durch das Benennen wird ein abstraktes Konzept greif-
bar und vergleichbar. Entscheidend ist daher, dass der Inhalt eindeutig erfasst werden kann. Deswegen
wurden zu den meisten Codes ein Code-Memo mit der ausfiihrlicheren Bedeutung angelegt, um die
genaue Bedeutung immer wieder nachlesen und im Kodierprozess verfeinern zu konnen. Das ist beson-
ders hilfreich, wenn einige Konzepte mit dhnlichen Namen, aber unterschiedlichen Bedeutungen verse-
hen sind. Eine Sonderform bei der Benennung sind sogenannte /n-vivo-Codes. Dabei wird ein Zitat aus

dem Datenmaterial als Bezeichnung eines Konzepts verwendet (Strauss & Corbin, 1996).

Mit einem zweiten Durchlauf durch alle Interviews sollte sichergestellt werden, dass alle Textstellen
mit den gleichen Codes durchgearbeitet wurden. In diesem Durchgang wurde ein besonderes Augen-
merk auf geringere Auspragungen von Konzepten gelegt, die im ersten Durchgang nicht bemerkt wur-
den. Das Bemerken unterschiedlicher Ausprégungen ist ein weiterer Schritt des offenen Kodierens. Im
Vergleich von Konzepten miteinander kann ein weiteres Abstraktionslevel erreicht werden, indem so-
genannte Kategorien erstellt werden. Eine Kategorie kann iiber Eigenschaften und deren Dimensionie-

rung ausgearbeitet werden (Strauss & Corbin, 1996). Die Dimensionierung zeigt, dass eine Kategorie
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in unterschiedlichen Formen auftreten kann. Wenn die Eigenschaften und die Dimensionen grundlegend
erfasst sind, kann die Kategorie in jedem Zustand in dem Kontinuum einer oder mehrere Eigenschaften
verortet werden. Die Ausarbeitung der Kategorien ist nur teilweise wéahrend des offenen Kodierens pas-

siert. Viele Eigenschaften wurden im axialen Kodieren ausgearbeitet.

3.4.2 Axiales Kodieren

Im Schritt des axialen Kodierens werden die zuvor aufgebrochenen Daten nach und nach wieder zusam-
mengefiigt. Hier werden mit Hilfe der stdndigen Vergleiche Beziehungen zwischen Kategorien und
Subkategorien identifiziert. Dazu laufen vier Schritte gleichzeitig ab. Erstens werden Hypothesen iiber
die Beziehungen zwischen Subkategorien erstellt. Dabei geht es nicht um Beziehungen zwischen den
Einzelfillen, sondern zwischen den entwickelten Konzepten. Zweitens werden die aufgestellten Hypo-
thesen anhand des Datenmaterials iiberpriift. Dazu werden im Material gezielt Ereignisse gesucht, die
die Hypothesen bestétigen oder ihnen widersprechen, um daraus wiederum allgemeinere Aussagen ab-
leiten zu konnen. Ereignisse, die die Hypothese nicht bestétigen, miissen nicht unbedingt als Widerle-
gung gesehen werden, sie konnen auch eine Variation aufzeigen, die in die Hypothese eingearbeitet
werden kann. Dadurch wird die entstehende Theorie feiner ausgearbeitet und verldsslicher. Ein dritter
Schritt ist das fortgefiihrte Herausarbeiten von Eigenschaften und Dimensionen bereits entwickelter Ka-
tegorien. Aulerdem sollen Muster beachtet werden, die im Vergleich auffallen, um Variationen und
Gemeinsamkeiten von Beobachtungen herauszuarbeiten. Dieser vierte Schritt stellt eine erste Grundlage

fiir den Analyseschritt des selektiven Kodierens dar (Strauss & Corbin, 1996).

Die Beziehungen zwischen Kategorien und Subkategorien werden in einem Kodierparadigma darge-
stellt (Abbildung 2), das aus Phdnomen, Kontext des Phdnomens und seiner Ursache sowie Strategien,
intervenierenden Bedingungen und Konsequenzen besteht. Als Phdnomen wird das zentrale Ereignis
oder die zentrale Kategorie bezeichnet, die Reaktionen oder Bewiltigungshandlungen hervorruft
(Strauss & Corbin, 1996). Der Kontext sind die Rahmenbedingungen, die das Phdnomen prigen und
innerhalb derer die Strategien passieren. Auch die Kategorien des Kontexts konnen in verschiedenen
Dimensionierungen auftreten (ebd.). Ursachen sind dem Phénomen zeitlich vorausgehende Ereignisse
oder Vorfille, die ein Ausloser des Phanomens sind. Ursachen kdnnen die Auspragung der Dimensionen

des Phanomens beeinflussen (ebd.).

Unter Strategien fallen alle Handlungen oder Interaktionen, die als Reaktion auf das Phédnomen entste-
hen oder eine Bewiltigung dessen sind. Untersucht werden vor allem zweckgerichtete Handlungen und
deren Griinde sowie, falls vorhanden, die Absichten hinter den Handlungen. Auch vermiedene oder
unterlassene Handlungen sind wichtig fiir die Ausbildung der Theorie (ebd.). Intervenierende Bedin-
gungen hemmen oder fordern die Strategien. Sie erkldren, warum manche Menschen auf das Phanomen

mit bestimmten Strategien reagieren und andere Menschen mit anderen Strategien. Es geht also um
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einen strukturellen Kontext, der jedoch nicht phdnomenspezifisch ist. Vielmehr geht es um dkonomi-
sche, sozio-kulturelle oder technologische Rahmenbedingungen (ebd.). Unter Konsequenzen werden die
intendierten und nichtintendierten Konsequenzen der Strategien gefasst. Dabei werden bereits eingetre-
tene und in der Zukunft eintretende Konsequenzen ebenso erfasst wie real eintretende und potentiell
mogliche Konsequenzen. Konsequenzen in der einen Situation kdnnen in der ndchsten Situation zum
Kontext oder einer intervenierenden Bedingung werden (ebd.). Ziel ist nicht die Beantwortung der For-
schungsfrage, sondern das Betrachten und Darstellen einzelner Ereignisse und deren Abstraktion. Das
Kodierparadigma soll ein bestimmtes Ereignis erkldren, inkl. der Rahmenbedingungen, die zu dessen
Entstehen fiihren, und die Konsequenzen darstellen (Striibing, 2008). Die Zuordnung einzelner Katego-
rien zu den Begriffen Strategie, Ursache und so weiter sind relational und beschreiben nur die Zusam-
menhinge bei Fokussierung auf ein spezielles Phinomen. Bei der Fokussierung auf ein anderes Phéno-
men kdnnen Zusammenhinge anders ausfallen und Kategorien miissen dann anders bezeichnet werden

(Striibing, 2008).
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Abbildung 2: Grafische Darstellung des Kodierparadigmas. Eigene Darstellung nach Striibing, 2008.

In dieser Arbeit hat eine starke Verflechtung zwischen offenem und axialem Kodieren stattgefunden.
Nach dem zweiten Durchgang des offenen Kodierens wurde die Kategoriebildung weitergefiihrt und
zeitgleich begonnen Beziehungen zwischen Subkategorien zu identifizieren. Wéhrenddessen wurden
Codes und Codings noch einmal iiberarbeitet. Manche zu Beginn gesetzten Codes waren sehr breit ge-

fasst, wodurch beispielsweise intervenierende Bedingungen und Strategien in einem gemeinsamen Code
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zu finden waren. Im Laufe der Uberarbeitung wurde ein grafisches Kodierparadigma erstellt, das nach
und nach mit Verbindungen und weiteren Codes ergéinzt wurde. Diese Arbeit wurde im selektiven Ko-

dieren fortgefiihrt.

3.4.3 Selektives Kodieren

Im dritten Analyseschritt, dem selektiven Kodieren, wird aus den Daten und Kategorien eine Theorie
entwickelt (Strauss & Corbin, 1996). Die Erkenntnisse des axialen Kodierens dienen dabei als Grund-
lage, das selektive Kodieren ist jedoch deutlich abstrakter (ebd.). Strauss und Corbin (1996) stellen dazu
verschiedene Vorgehensweisen vor. Diese Vorgehen miissen nicht in einer bestimmten Reihenfolge
nacheinander angewendet werden, auch hier ist ein stindiger Wechsel zwischen den Vorgehensweisen
angedacht. Ein Vorgehen ist die Offenlegung des roten Fadens der Geschichte. Die Idee ist die Benen-
nung des zentralen Phinomens iiber die Konzeptualisierung der Geschichte der Untersuchung. Der rote
Faden beschreibt dabei das Hauptproblem der Untersuchung oder besonders auffillige Aspekte, die in
der Analyse deutlich wurden. Um den roten Faden herauszuarbeiten, wurde zunéchst sehr frei iiber zent-
rale Aspekte der bisherigen Analyseergebnisse geschrieben. Diese ,Geschichte® wurde mehrmals iiber-
arbeitet. In der Uberarbeitung wurde sie analytischer und die wichtigsten Punkte wurden zunehmend
zusammengebracht, wodurch der rote Faden herausgearbeitet wird. Einige Punkte, die nicht gut in den
roten Faden eingearbeitet werden konnten, wurden untergeordnet oder aus der Geschichte herausge-
nommen. Diese Fokussierung ist wichtig, da eine Theorie nur fiir ein Hauptphdnomen entwickelt werden

kann (Strauss & Corbin, 1996). Aus dem roten Faden wurde anschlieBend die Kernkategorie abgeleitet.

Die Kernkategorie ist das in der Geschichte benannte Hauptphdnomen und sollte die gesamte Ge-
schichte umfassen. Sie hélt die Theorie zusammen, ist jedoch nicht mit der Theorie gleichzusetzen. Die
Kernkategorie kann eine bereits zuvor entwickelte Kategorie oder ein neues Konzept sein, um ein pas-
sendes Abstraktionslevel zu erreichen. Bei dieser Vorgehensweise geht es nicht nur um die Benennung
der Kernkategorie, sondern auch um deren Ausarbeitung. So wie bei den vorherigen Kategorien miissen
die Eigenschaften und Dimensionen der Kernkategorien ausgearbeitet und die Hauptmerkmale, wie im
Kodierparadigma, zugeordnet werden. Das Geschichte erzdhlen kann dabei ein wichtiges Hilfsmittel
zum Kategorienordnen sein (ebd.). In Riickbindung an das axiale Kodieren wurde die Kernkategorie als
neues Phdnomen im Kodierparadigma genutzt. Die weitere Ausarbeitung der Kernkategorie und der
Theorie stiitzt in dieser Arbeit besonders auf die Geschichte sowie die im Paradigma abgebildeten Ver-

bindungen zwischen Kategorien.
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3.5 Selbstreflexion der Forschenden

Die Reflexion eigener Vorannahmen spielt im Verlauf der Untersuchung an verschiedenen Stellen eine
wichtige Rolle. Insbesondere beim Erstellen des Interviewleitfadens und in der Auswertung miissen
eigene Vorannahmen der Forschenden immer wieder hinterfragt werden. Um diese Vorannahmen auch
fiir AuBlenstehende transparent zu machen und die Ergebnisse zu kontextualisieren, sollen sie in diesem

Kapitel offengelegt werden.

Als Forscherin bin ich mir meiner Position als queere cis Frau bewusst. Das Forschungsinteresse ist
auch davon geprégt, dass ich in Zukunft von der rechtlichen Ungleichbehandlung betroffen sein konnte.
Meine Identitéit beeinflusst nicht nur mein Forschungsinteresse, sondern auch die Art und Weise, wie
ich mit den Interviewpartnerinnen interagiere und ihre Aussagen interpretiere. In der Vorbereitung der
Interviews und der Erstellung des Leitfadens habe ich darauf geachtet offene Fragen zu formulieren, um
zu vermeiden, dass meine Perspektive die Antworten der Interviewpartnerinnen beschriankt. Auf Nach-
frage der Interviewpartnerinnen habe ich offen gelegt, dass die Themenwahl von personlichem Interesse

gepragt ist. Auf eine explizite Identifikation als queer habe ich verzichtet.

Als weiffe Forscherin aus einem Akademiker*innenelternhaushalt erkenne ich die Privilegien an, die
mir durch meine Zugehdrigkeit zu diesen sozialen Kategorien zuteilwerden. Diese Privilegien beein-
flussen nicht nur meine Forschungsperspektive, sondern auch die Art und Weise, wie ich Zugang zu

bestimmten sozialen Welten erhalte.

Ich habe keinen rechtswissenschaftlichen Hintergrund, sondern wéhle einen sozialwissenschaftlichen
Zugang zum Thema der rechtlichen Ungleichbehandlung. Wiahrend der Interviews habe ich die Inter-
viewpartnerinnen als Expertinnen fiir den Rechtsrahmen angenommen, der sie betrifft. Richtigstellun-

gen von Annahmen der Interviewpartnerinnen sind durch nachtriagliche Recherche entstanden.

4. Vorstellung der Interviewpartnerinnen

Fir die vorliegende Arbeit wurden vier Interviews geflihrt. Im Folgenden werden die vier Fille jeweils
kurz vorgestellt. Die Familien wohnen in verschiedenen Orten innerhalb Deutschlands. Die vier Stief-
kindadoptionen wurden also an verschiedenen Jugendédmtern durchgefiihrt, wodurch auch die Anforde-
rungen und abgefragten Unterlagen variieren. Die Interviewpartnerinnen werden in der Reihenfolge der
Zeitpunkte des Interviews vorgestellt. Alle Interviews fanden aufgrund der raumlichen Distanzen online

statt.
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4.1 Felicia

Felicia und ihre Frau Rebecca haben
2023 gemeinsam ein Kind bekom-
men, Lucy-May. Zur Zeugung wahl-
ten sie die ROPA-Methode. Dadurch

ist Felicia die gebdrende Mutter und

wurde bei der Geburt als rechtliche
Mutter anerkannt. Rebecca ist die ge-

netische Mutter und ist seit Abschluss

der Stietkindadoption nach etwas
mehr als einem Jahr ebenfalls als

Abbildung 3: Elternschaftskonstellation in Felicias Familie zum Zeit- rechtliche Mutter anerkannt (Abbil-

punkt des Interviews. Griin: soziale Elternschaft; blau: rechtliche El- dung 3). Die beiden Frauen haben ge-
ternschaft; rot: genetische Elternschaft; gelb: natale Elternschaft. Ei-
gene Darstellung. zielt nach Mdoglichkeiten gesucht, die

ROPA-Methode durchfiihren zu las-
sen. Die reproduktionsmedizinische Behandlung erfolgte in Spanien. Es wurde eine komplett anonyme
Samenspende genutzt. Ob das Kind die Moglichkeit hat, ab einem bestimmten Alter die spendende Per-
son kennenzulernen, wurde nicht thematisiert. Die Durchfiihrung der ROPA-Methode ist in Spanien nur
fiir verheiratete Paare moglich, sodass Felicia und Rebecca bereits vor der Zeugung verheiratet waren.
Die Zeugung war bereits beim ersten Versuch erfolgreich. Um die Kosten der Behandlung und den
Aufenthalt in Spanien zu finanzieren sowie eine Reserve flir eventuelle weitere Versuche zu haben,

haben Felicia und Rebecca einen Kredit aufgenommen.

Die Verantwortung fiir die Bearbeitung der biirokratischen Aufgaben rund um die Geburt lag bei Felicia.
Rebecca war wenig in die Biirokratie involviert. Felicia hat sich in die Biirokratie wiederum sehr stark
eingearbeitet. Der Antrag zur Stiefkindadoption wurde bereits vor der Geburt gestellt. Im Prozess gab
es eine Verzogerung durch eine urlaubsbedingte Abwesenheit der Familie, sodass ein Gerichtstermin
erst spater wahrgenommen werden konnte. Weitere Absicherungen des Elter-Kind-Verhéltnisses von
Rebecca vor erfolgter Stiefkindadoption wurden von den Miittern thematisiert, jedoch nicht als nicht
notwendig angesehen. Fiir den Fall, dass Felicia vor erfolgter Adoption sterben sollte, gab es die An-
nahme, dass ihre Eltern als nidchste lebende Verwandte zwar das Sorgerecht bekommen wiirden, Lucy-

May aber in Rebeccas Obhut belassen wiirden.

Die Familie lebt in einer niedersdchsischen Mittelstadt. Das Interview wurde nur mit Felicia gefiihrt.
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4.2 Celina

Der gemeinsame Kinderwunsch von
Celina und ihrer Partnerin® stand
schon frilh fest. Anfang 2024 hat
Celina die gemeinsame Tochter Ma-
rie auf die Welt gebracht. Gezeugt
wurde das Kind mit Hilfe einer offi-
ziellen Samenspende in einer Repro-

duktionsklinik (Fehler! Verweis-

quelle konnte nicht gefunden wer-

den.). Die Entscheidung fiir eine of-

Abbildung 4: Elternschaftskonstellation in Celinas Familie zum Zeit- fizielle Samenspende hat sich erst
punkt des Interviews. Griin: soziale Eltern-schaft; blau: rechtliche ElI-
ternschaft; rot: genetische Elternschaft; gelb: natale Elternschaft. Ei-
gene Darstellung.

nach lédngerer Auseinandersetzung
mit verschiedenen Methoden und de-
ren Vor- und Nachteilen ergeben. Ein erster Versuch fand in Danemark statt, war jedoch nicht erfolg-
reich. Ein zweiter Versuch wurde in einer Klinik in Hamburg durchgefiihrt und war erfolgreich. Celina
und ihre Frau wohnen in Stiddeutschland in einer Kleinstadt. Celina reist jedoch beruflich auch héufig
nach Norddeutschland, weshalb die beiden Frauen beschlossen, dass Celina durch die regelmiaBige Nahe

zu Hamburg zuerst versuchen soll schwanger zu werden.

Celina und ihre Partnerin haben noch wéihrend der Schwangerschaft geheiratet. Sie haben schon ldnger
iiberlegt zu heiratet, ausschlaggebend fiir den Zeitpunkt war jedoch die bevorstehende Stiefkindadop-
tion. Die Stiefkindadoption wurde drei Monate nach der Geburt von Marie beantragt. Bereits vor der
Beantragung der Stiefkindadoption haben Celina und ihre Partnerin einen Termin mit dem Jugendamt
ausgemacht. Nach anderthalb Monaten war der Adoptionsprozess abgeschlossen. Schon wahrend der
Schwangerschaft hat Celina eine Sorgerechtsvollmacht sowie eine Sorgerechtsverfiigung zur Absiche-

rung der Eltern-Kind-Beziehung ihrer Partnerin und des Kindes geschrieben.

Celina ist Rechtswissenschaftlerin. Im Kontext der Anforderungen der Stiefkindadoption hat sie viel
selbststindig recherchiert. Ein Thema war die Namensgebung in Zwei-Miitter-Familien. Da Celina die
genetische und die gebidrende Mutter ist, sollte Marie den Nachnamen der nichtgebdrenden Mutter er-

halten.

Das Interview fand nur mit Celina statt.

5 Im Kontakt mit Celina wurde der Name der Ehefrau nicht genannt.
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4.3 Karen und Janika

Karen und Janika haben zum Zeit-
punkt des Interviews einen 3-jéhrigen
Sohn, Moritz. Karen hat den Sohn
ausgetragen, ist also gebdrende Mut-
ter (Fehler! Verweisquelle konnte
nicht gefunden werden.). Janika war
aktiv an der Zeugung beteiligt und
hat Karen ,,geschwingert (Karen &

Janika, Pos. 609). Zur Zeugung nutz-
ten sie die Bechermethode und eine

Abbildung 5: Elternschaftskonstellation in Karens und Janikas Fami- private Samenspende. Die Entschei-

lie zum Zeitpunkt des Interviews. Griin: soziale Elternschaft; blau:
rechtliche Elternschaft; rot: genetische Elternschaft; gelb: natale El-

ternschaft. Eigene Darstellung. stand schon friih fest. Der Entschluss

dung zur privaten Samenspende

den Kinderwunsch umzusetzen, passierte hingegen spontan. Urspriinglich wollten die Miitter die Sa-
menspende eines Freunds nutzen, der jedoch im Ausland wohnt. Zum Zeitpunkt der Zeugung galten
starke Reisebeschrankungen aufgrund der Coronapandemie, sodass ein Treffen nicht moglich war. Da-
her entschieden Karen und Janika sich fiir die Suche iiber ein Internetportal. Den tatsdchlichen Samen-
spender haben sie iiber eine Website gefunden und kennengelernt. Er wohnt in Siiddeutschland und
nimmt keine Elternrolle fiir Moritz ein, es besteht jedoch regelmaBiger Kontakt mit ein bis zwei Pra-
senztreffen im Jahr. Karen und Janika war wichtig, dass ihr Kind von Beginn an Kontakt zum Samen-
spender haben kann. Der Samenspender wurde nicht in die Geburtsurkunde eingetragen, bei der Stief-

kindadoption hat er jedoch seine Einwilligung als genetischer Vater zur Adoption erklért.

Durch Vorgaben zur Schwangerschaft wihrend der Coronapandemie war Karen ab der achten Schwan-
gerschaftswoche im Beschéftigungsverbot. In dieser Zeit hat sie viele der biirokratischen Aufgaben fiir
die Geburt und einige Unterlagen fiir die Stiefkindadoption vorbereitet. Die Stiefkindadoption wurde
acht Wochen nach der Geburt beantragt und dauerte insgesamt zwei Jahre. Im Prozess kam es durch
einen technischen Fehler zu einer Verzdgerung von etwa acht Monaten. Vor erfolgter Stiefkindadoption
haben Karen und Janika einige zusitzliche Absicherungen getroffen, um die Elternposition Janikas nach
auBen abzusichern. Karen hat vor erfolgter Stiefkindadoption ein Testament geschrieben. Zusétzlich
wurden Vollmachten in drztlichen Praxen und in der Kindertagesstitte hinterlegt. AuBBerdem haben Ka-
ren und Janika noch wihrend der Schwangerschaft geheiratet. Die Elternzeit wurde ungleich aufgeteilt.

Janika hat einen Grofiteil der Elternzeit genommen, Karen nur vier Monate.

Janika hat zehn Jahre in England gelebt, bevor sie mit Karen zusammengezogen ist. Dadurch hitte sie

die Moglichkeit gehabt die britische Staatsbiirgerschaft zu beantragen, worauf sie jedoch verzichtet hat.
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Zum Zeitpunkt der Geburt war Janika noch ungarische Staatsbiirgerin, zum Zeitpunkt des Interviews

hat sie die deutsche Staatsbiirgerschaft angenommen.

Karen und Janika leben in einer Grof3stadt in Ostdeutschland. Das Interview wurde mit Karen und Janika

gemeinsam gefiihrt, Moritz war wahrend des gesamten Interviews im gleichen Raum.

4.4 Franziska

Franziska und Jenny haben Ende
2022 den gemeinsamen Sohn Fre-
deric bekommen. Franziska ist die
genetische und die gebérende Mutter
und zum Zeitpunkt der Interviews
einzig rechtlich anerkanntes Elter
(Fehler! Verweisquelle konnte

nicht gefunden werden.). Jenny ist

rechtlich nicht anerkannt, da der Pro-
zess der Stiefkindadoption als zu

Abbildung 6: Elternschaftskonstellation in Franziskas Familie zum grofe Hiirde gesehen wird. Grund da-

Zeitpunkt des Interviews. Griin: soziale Elternschaft; blau: rechtliche
Elternschaft; rot: genetische Elternschaft; gelb: natale Elternschatft.

Eigene Darstellung. rung Jennys. Im Verlauf des Inter-

fiir ist vor allem eine Schwerbehinde-

views duflert Franziska, dass Jenny sich grundsitzlich vorstellen konnte Frederic zu adoptieren, wenn

die Sicherheit einer rechtlichen Eltern-Kind-Beziehung bendtigt wird, z. B. im Fall einer Krankheit.

Zuerst haben Franziska und Jenny versucht iiber die Website familyship einen Co-Vater oder ein Co-
Viterpaar zu finden. Auch eine Spende aus dem Bekanntenkreis wurde in Erwéigung gezogen, jedoch
keine geeignete Person identifiziert. Im Prozess der Co-Vitersuche haben beide aullerdem festgestellt,
dass sie keine weiteren Personen mit Elternfunktion in ihrer Familienkonstellation wiinschen. Daher lief
die Zeugung dann mittels einer offiziellen Samenspende. Zunichst waren sie dafiir in einer Praxis in
einer nahen Grof3stadt. Nachdem der dritte Versuch dort nicht in einer Schwangerschaft resultierte, ha-

ben sie den vierten Versuch in einer Klinik vorgenommen und waren damit erfolgreich.

Um die fehlende rechtliche Anerkennung von Jenny auszugleichen, haben Franziska und Jenny ver-
schiedene Vorkehrungen getroffen. Franziska hat ein Testament aufgesetzt, in dem geregelt ist, dass
Jenny entscheiden darf, wer die Sorge fiir Frederic ibernehmen soll. Dazu gibt es mit der Schwester von
Franziska die Absprache, dass sie Frederic aufnehmen wiirde, solange er so jung ist, dass Jenny die
alleinige Erziehung nicht stemmen kann. Fiir den Trennungsfall haben sie einen Vertrag geschlossen,

dass Jenny Franziska bis zur Einschulung von Frederic finanziell unterstiitzt. Auch Franziska und Jenny
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haben wiéhrend der Schwangerschaft geheiratet. Die fehlende rechtliche Anerkennung war ein aus-
schlaggebender Faktor fiir den Zeitpunkt. Durch die Ehe ist Franziska bspw. durch den Anspruch auf
Witwenrente rechtlich abgesichert, falls Jenny sterben sollte. Die Absicherung libertrigt sich jedoch
nicht auf Frederic (Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.). Aulerdem er-
leichtert ein gemeinsamer Nachname den Alltag mit Kind. Ein Hintergedanke war auch, dass nach einer
moglichen Reform des Abstammungsrechts eine riickwirkende Anerkennung der Mutterschaft fiir Jenny
moglich werden konnte, falls die Reform beinhaltet, dass Ehefrauen von Miittern mit Eheméannern

gleichgestellt werden.

In der Familie gibt es eine starke Arbeitsteilung. Franziska ist hauptverantwortlich fiir die Kinderbetreu-
ung, Jenny ist vor allem berufstitig. Durch diese Arbeitsteilung hat die fehlende rechtliche Elternschaft
von Jenny im Alltag wenig Relevanz, da Franziska die meisten Betreuungsaufgaben iibernimmt. Der
Kinderwunsch war besonders von Franziska ausgehend, Jenny hatte eher Zweifel, die auch jetzt manch-
mal wieder aufkommen. Die beiden Miitter nehmen zusammen an einer Paarberatung teil, seit der Kin-
derwunsch in der Beziehung zwischen den beiden stirker thematisiert wurde. Das Interview fand alleine

mit Franziska statt. Die Familie wohnt in einer Gemeinde im Siiden Nordrhein-Westfalens.

S. Vorstellung der Ergebnisse

In den folgenden Unterkapiteln werden die zentralen Ergebnisse der Auswertung présentiert. Dazu wird
zunéchst die entwickelte Kernkategorie Mutterposition absichern vorgestellt und im Gesamtkontext des
Untersuchungsgegenstands verortet. Im Anschluss daran werden wichtige Teilaspekte ausgefiihrt. Zwei
Einflussfaktoren haben sich in der Analyse als besonders relevant herauskristallisiert. Daher wird zu-
néchst ausfiihrlich das Sicherheitsbediirfnis (Kapitel 5.2) der Miitter und dessen Auswirkungen vorge-
stellt. Daran anschlieBend wird die Unverstandlichkeit der rechtlichen Situation dargestellt (Kapi-
tel 5.3). In Kapitel 5.4 werden die moglichen Absicherungen vorgestellt, die von den Miittern vorge-
nommen werden. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Stiefkindadoption, als Malnahmen mit den um-

fassendsten Auswirkungen, und den Legitimationsstrategien von Elternschaft.

5.1 Mutterposition absichern

Die Erkenntnisse der Analyse lassen sich in der Kernkategorie Mutterposition absichern zusammentfiih-
ren. Die von den Miittern ergriffenen MaBBnahmen zielen nicht allein auf die Absicherung der nichtge-
barenden Mutter als Person ab, sondern auf die Absicherung ihrer Position, die sie innerhalb der Familie
einnimmt und die sie rechtlich bei einer Anerkennung der Mutterschaft ab Geburt mit der zweiten El-
ternstelle einnehmen wiirde. Das Ziel ist die Absicherung des Kindes, beider Miitter sowie deren Bezie-

hungen untereinander. Dabei geht es sowohl um eine rechtliche Absicherung der Beziehungen als auch
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um eine gesellschaftliche Anerkennung. Die Paarbeziehung der Miitter ist bereits durch die Ehe recht-
lich abgesichert, aber auch die Elternbeziehung zwischen den Miittern muss zusétzlich abgesichert sein.
Die angestrebte Absicherung ist die Grundsicherung, die in Mutter-Vater-Familien ab Geburt des Kin-
des durch die zweifache rechtliche Elternschaft entsteht (Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht
gefunden werden.). Da die zweite Elternstelle in einer Zwei-Miitter-Familie nicht automatisch besetzt
wird, fehlen diese rechtlichen Vorgaben und Sicherheitsnetze. Die Familien versuchen diese Liicke
durch verschiedene Maflnahmen sowohl fiir den Alltag zu fiillen als auch sich auf verschiedene Aus-

nahmesituationen vorzubereiten.

Die derzeitigen Rahmenbedingungen fithren dazu, dass Zwei-Miitter-Familien im Gegensatz zu Mutter-
Vater-Familien keine institutionell verankerte Grundsicherung der Familie haben. Wie in Kapitel Feh-
ler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. ausgefiihrt, fithrt das Abstammungsrecht dazu,
dass die nichtgebiarende Mutter und das gemeinsame Kind rechtlich Fremde sind, wodurch kein An-
spruch auf einen Erbpflichtanteil besteht oder im Todesfall der gebarenden Mutter das Kind als Voll-
waise gelten wiirde. Die Miitter ergreifen daher Ma3nahmen, um eine Grundsicherung herzustellen. Die
MaBnahmen werden auf verschiedenen Ebenen ergriffen: rechtliche Absicherungen, inoffizielle Losun-
gen und gesellschaftliche Absicherungen. Ein zentrales Instrument ist die rechtliche Anerkennung der
Elternschaft der nichtgebdrenden Mutter, da sie sowohl zu einer rechtlichen Gleichstellung der Miitter
als auch zum Grundsicherungsnetz fiihrt. Um diese Anerkennung zu erreichen, kann im derzeitigen
Rechtsrahmen eine Stiefkindadoption durchgefiihrt werden. Jedoch kdnnen duflere und familidre Um-
stande dazu fiihren, dass eine Stiefkindadoption nicht umgesetzt werden kann oder die Durchfiihrung
verzogert ist. Um in diesem Fall die rechtliche Stellung der nichtgebarenden Mutter und des Kindes
trotzdem abzusichern, werden zusétzliche rechtliche Absicherungen getroffen. Wenn die Stiefkindadop-
tion durchgefiihrt wird, sind diese Absicherungen als temporire Uberbriickung gedacht. Wird die Stief-
kindadoption nicht durchgefiihrt, werden die Absicherungen genutzt, um auch ohne rechtliche Eltern-
schaft eine rechtliche Absicherung der Miitter und des Kindes zu erreichen. Teilweise wird zusétzlich
zu rechtlichen Absicherungen oder stattdessen auf inoffizielle Losungen vertraut. Dazu zéhlt die einfa-
chere Bewiltigung des Alltags durch einen gemeinsamen Nachnamen des Kindes und der nichtgebiren-
den Mutter, aber auch Absprachen mit den Eltern der gebidrenden Mutter beziiglich des Sorgerechts fiir

den Fall, dass die gebédrende Mutter stirbt.

Das Sicherheitsbediirfnis der Frauen spielt eine grof3e Rolle dabei, welche Strategien umgesetzt werden.
Ist das Sicherheitsbediirfnis stark ausgeprégt, werden die Strategien von Beginn der Kinderplanung an
so gewihlt, dass zu jedem Zeitpunkt eine moglichst grole Rechtssicherheit fiir die nichtgebiarende Mut-
ter besteht. Ein Einflussfaktor ist dabei auch die Sorge um das Kind, das einerseits rechtlich abgesichert

sein soll, andererseits spielt auch die Kenntnis der eigenen genetischen Abstammung eine Rolle. Diese
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beiden Aspekte konnen nicht immer in Einklang gebracht werden und werden von den Miittern gegen-
einander abgewogen. Ist das Sicherheitsbediirfnis weniger stark ausgeprégt, werden weniger Strategien

zur Absicherung der nichtgebarenden Mutter ergriften.

Die fehlende rechtliche Absicherung und der Prozess der Stiefkindadoption sind eine Belastung fiir die
Miitter. Eine schlechte Informationslage verursacht zusétzliche Unsicherheiten, die zur Belastung bei-
tragen. Die Belastung wird von den Frauen sehr unterschiedlich wahrgenommen. Einige Frauen berich-
ten, dass die nichtgebdrende Mutter eine stirkere Unsicherheit und Belastung empfunden hat, andere
berichten vom umgedrehten Fall. Die rechtliche Anerkennung der nichtgebérenden Mutter wird von den
Miittern als Ziel dargestellt, das erreicht werden soll. Durch Erreichen des Ziels wird die Belastung
iiberwunden und die Miitter erfahren eine Erleichterung. Kann die Stiefkindadoption nicht durchgefiihrt

werden, bleibt auch die Belastung bestehen.

Das Ziel der rechtlichen Anerkennung beider Miitter spiegelt wider, dass die Miitter sich als gleichwer-
tige Eltern in der Familie verstehen. Die MaBBnahmen zur gesellschaftlichen Absicherung sind Ausdruck
dieser Gleichstellung und tragen gleichzeitig dazu bei, dass die Miitter auch von aullen als gleichwertig
anerkannt werden. Eine Mallnahme sind verschiedenen Argumente, mit denen sie das Anrecht der nicht-
gebirenden Mutter auf die rechtliche Elternschaft legitimieren. Im Alltag miissen die Frauen immer
wieder die Ungleichbehandlung lesbischer Ehen im Vergleich zu hetero gelesenen Ehen darstellen, da
viele nichtbetroffene Personen die rechtliche Situation nicht kennen. Teilweise wird die Ungleichbe-
handlung von den Betroffenen auch aktiv angesprochen. Dadurch versuchen die Frauen einen breiteren

gesellschaftlichen Diskurs anzustoflen und aktivieren auch Nichtbetroffene.

5.2 Sicherheitsbediirfnis

Die Kategorie Sicherheitsbediirfnis umfasst ein Grundbediirfnis der Frauen, das sich in verschiedenen
Kontexten zeigen kann. Das Sicherheitsbediirfnis pragt maB3geblich, wie stark das Bediirfnis der Frauen
nach Absicherungen ist. Die Absicherungen werden im folgenden Kapitel 5.4 vorgestellt. Das Sicher-
heitsbediirfnis zeigt sich auch darin, ob die Situation wahrend der Schwangerschaft und vor der Adop-
tion eher mit Sorge und Angst verbunden ist oder nicht. Deutlich wird das Sicherheitsbediirfnis auch
beim Umgang der Frauen mit Ungewissheiten im Prozess der Adoption. Einige Frauen méchten auf alle
Eventualititen vorbereitet sein, auch wenn dies mit mehr Aufwand verbunden ist. Andere gehen eher

davon aus, dass Dinge sich fiigen werden.

Der Umgang mit Ungewissheiten findet sich auch im allgemeinen Kontext des Abstammungsrechts in
Zwei-Miitter-Familien. Zwei-Miitter-Familien miissen sich aktiver mit potentiellen Risiken und Mog-
lichkeiten zur Vorbereitung auseinandersetzen, da sie keine Grundabsicherung ab Geburt haben. Fran-
ziska beschreibt, dass Eltern in Mutter-Vater-Familien aus ihrem Umfeld sich mit vielen Eventualitidten

nicht auseinandergesetzt haben und im Kontext der Geburt eine ,,Sorglosigkeit* (Franziska, Pos. 532)
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genossen, die Franziska nicht hatte. Franziska sieht das Auseinandersetzen mit Eventualititen jedoch
eher als Notwendigkeit, das alle Menschen, insbesondere Eltern tun sollten, damit im Todesfall oder
anderen Ausnahmesituationen eindeutige Regelung bestehen (Franziska, Pos. 523-551). Felicia wiede-
rum beschreibt, dass die Sorge oder Gedanken um Eventualititen zwar immer ,,im Hinterkopf* (Feli-
cia, Pos. 163-164) waren, Rebecca und sie das ,,Horrorszenario* (Felicia, Pos. 168) des plotzlichen To-
des von Felicia jedoch als so unwahrscheinlich einschitzten, dass sie keine weiteren Absicherungen
getroffen haben. Grundsitzlich ist die Sorglosigkeit fiir Felicia etwas Gutes und sie sieht es positiv, dass

Rebecca und sie nicht das Bediirfnis hatten weitere Absicherungen zu treffen.

Zum Sicherheitsbediirfnis gehort auch der Wunsch nach einer eindeutigen Position der nichtgebarenden
Mutter. Dabei ist spezifischer die Absicherung der Mutter-Kind-Beziehung gemeint und weniger die
Mutterposition, die in der Kernkategorie beschrieben ist (Kapitel 5.1). Eine Frage, die dazu in den Fa-
milien verhandelt wird, ist ob und welche Absicherungen getroffen werden sollen. Dazu gehoren recht-
liche Absicherungen wie die Stiefkindadoption, die beispielsweise von Celina als ,,notwendiges Ubel
(Celina, Pos. 761) gesehen wird, um eine rechtliche Eltern-Kind-Beziehung zwischen ihrer Ehefrau und
der Tochter entstehen zu lassen. Beeinflusst werden dadurch auch Uberlegungen, ob eine strategische
Klage, iiber nodoption in Erwégung gezogen wird. Zuséitzlich wird unter diesem Aspekt die soziale
Stellung der Miitter mit verhandelt. In Felicias Fall fiihrt die Verhandlung dazu, dass keine weiteren
rechtlichen Absicherungen neben der Stiefkindadoption getroffen werden.

Also sie hitte sich eher darum kiimmern miissen von der Sorge her und dadurch, dass ich

aber die ganze Orga gemacht habe und ich es nicht wichtig fand, hab ich es dann nicht

mitgemacht, sozusagen. Also weil ich sie als gleichberechtigt angesehen habe so. (Felicia,

Pos. 717-720)
Eine weitere Frage ist, ob weitere Personen auller dem Miitterpaar Teil der Familienkonstellation sein
sollen. Eine Mdglichkeit wére die Co-Elternschaft, durch die auch andere Personen eine aktive Eltern-
rolle einnehmen wiirden. Relevant ist die Uberlegung jedoch auch bei der Entscheidung, welche Form
der Samenspende genutzt werden soll, also eine private aus dem Bekanntenkreis, eine private, aber
fremde Person oder eine anonyme Spende iiber eine offizielle Samenbank. Insbesondere bei der Erwé-
gung einer privaten Samenspende aus dem Bekanntenkreis kann der Wunsch ausschlaggebend sein, dass
die samenspendende Person am Leben des Kindes teilhaben soll (Franziska, Pos. 578-580). Oder um-
gekehrt kann der Wunsch, dass die samenspendende Person keine Rolle im Leben des Kindes einnimmt,
zu der Entscheidung fiir eine offizielle Samenspende fiihren, da hierbei rechtssicher ausgeschlossen ist,

dass die samenspendende Person rechtlich als Elter anerkannt wird (Celina, Pos. 58-63).

Die Notwendigkeit der Stietkindadoption wird bei einem starken Wunsch nach einer eindeutigen Posi-
tion der nichtgebdrenden Mutter zwar immer noch als Belastung gesehen. Gleichzeitig wird die Mdg-
lichkeit zur Stiefkindadoption jedoch auch als Fortschritt gesehen, da sie die rechtliche Anerkennung

der nichtgebédrenden Mutter und die gemeinsame Elternschaft ermoglicht. Die gemeinsame rechtliche
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Elternschaft hat in den Familien eine unterschiedliche Gewichtung. Fiir einige Familien ist die Mdglich-
keit der gemeinsamen rechtlichen Elternschaft jedoch eine wichtige Grundlage zur Erfiillung des Kin-
derwunschs. Die zusétzlichen rechtlichen Absicherungen werden dadurch zu temporéren Mafinahmen.
Die Position der nichtgebiarenden Mutter wird auch im Alltag vor Anerkennung der rechtlichen Eltern-
schaft ausgehandelt. Hier ist die nichtgebdrende Mutter in einem Abhéngigkeitsverhéltnis zur gebiren-
den Mutter und ist darauf angewiesen von dieser in Entscheidungen miteinbezogen zu werden. Rechtlich
gesehen darf die gebidrende Mutter, als einziges anerkanntes Elter, Entscheidungen in Bezug auf das
Kind alleine treffen und muss dies auch tun. Fiir Karen ist die rechtliche Stellung als Alleinerziehende
eine besondere Belastung. Karen und Janika sehen sich beide als gleichberechtigte Miitter. Aus diesem
Grund haben sie Moritz von Beginn an mit der Flasche ernéhrt und nicht gestillt (Karen, Pos. 356-358).
Aber auch in der représentativen Funktion war Karen eine Gleichberechtigung besonders wichtig:

Ich habe auch dann auf so Formularen, die wir ausfiillen mussten, auch fiir Kita und Arzt

und so, habe ich dann immer aus Prinzip [Jani] mitunterschreiben lassen. Weil ich gesagt

habe, das nervt mich (lacht). Sie soll einfach mit unterschreiben und gut ist. Sie IST Mama

[...]. (Karen, Pos. 257-261)
Franziska berichtet in Bezug auf den Umgang externer Personen mit dem ungleichen rechtlichen Status
der Miitter von unterschiedlichen Erfahrungen im Alltag: Wahrend ihre Frau in einigen Situation nicht
als Elter erkannt oder akzeptiert wurde, bspw. bei der Elternzeit, wurde Jenny in anderen Situationen
als rechtliche Vertretung des Kindes gesehen, obwohl sie dies nicht ist oder ihre finanzielle Situation

wurde mit verrechnet, bspw. bei den Kitagebiihren (Franziska, Pos. 145-155).

Eine weitere Auspragung des Sicherheitsbediirfnisses ist die Sorge um das Kind. Dabei versuchen die
Miitter die potentiellen Bediirfnisse des Kindes miteinander in Einklang zu bringen. Eines der potenti-
ellen Bediirfnisse ist das Recht auf Kenntnis der eigenen Abstammung, das mafigeblich die Wahl der
Samenspende mitbeeinflusst. Demgegeniiber steht der Wunsch nach einer moglichst umfassenden Ab-
sicherung des Kindes, die u. a. durch die ziigige rechtliche Anerkennung der nichtgebarenden Mutter
erreicht werden soll. Besonders bei Karen ist die rechtliche Stellung als Alleinerziehende und die damit
einhergehende Unsicherheit fiir Moritz eine grofle Belastung. Dabei sieht sie sowohl Risiken, falls sie
sterben sollte, da Moritz bis zur Adoption nur ein Elter hatte, als auch fiir den Fall, dass Janika sterben
sollte, da Moritz in dem Fall keinen Anspruch auf Erbe oder Halbwaisenrente gehabt hitte (Ka-
ren, Pos. 62-64; 505-510).

Die beiden Aspekte der Kenntnis der eigenen Abstammung und einer umfassenden Absicherung sind
nicht immer miteinander in Einklang zu bringen. Eine private Samenspende bietet bspw. die Moglich-
keit, dass das Kind bereits ab der Geburt in Kontakt mit der samenspendenden Person steht. Gleichzeitig
ist bei einer privaten Samenspende keine rechtssichere Absprache iiber die Elternschaft moglich. Die
samenspendende Person konnte die Zustimmung zur Adoption verweigern, sodass die nichtgebérende

Mutter nicht rechtlich anerkannt werden kann. AuBerdem konnte die Elternschaft nach § 1592 Nr. 3
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gerichtlich festgestellt werden, sodass Unterhaltsanspriiche gegen die samenspendende Person fallig
werden konnten. Bei einer offiziellen Samenspende ist die Elternschaft der samenspendenden Person
rechtssicher ausgeschlossen, gleichzeitig muss das Kind erst beantragen zu erfahren, wer die genetische
Elternschaft tragt. In einigen Landern, bspw. Spanien, sind offizielle Samenspenden nur anonym mog-
lich. Die Kinder konnen hier nicht erfahren, von wem sie genetisch abstammen. Diese Vor- und Nach-
teile werden von den Miittern vor der Zeugung abgewogen und tragen letztlich zu einer Entscheidung

flir eine Reproduktionsmethode bei.

5.3 Unverstindlichkeit der rechtlichen Situation

Die rechtlichen Rahmenbedingungen, die fiir Zwei-Miitter-Familien bei Geburt eines Kindes relevant
sind, sind fiir diese nicht immer verstdndlich. Das fiihrt zu weiteren Unsicherheiten, die wiederum eine
zusitzliche Belastung der Frauen darstellen, wie in Kapitel 5.2 bereits ausgefiihrt. Die Unklarheiten der
Frauen beziehen sich auf die in Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. aus-
fiihrlich aufbereiteten Themen des Abstammungsrechts, der Stiefkindadoption sowie Regelungen zur
Zeugung. Weitere Themen sind aber auch die Auswirkungen der fehlenden rechtlichen Elternschaft oder
Unsicherheit in Bezug auf weitere Absicherungen. Dabei fillt auf, dass die Unklarheit nicht nur auf
Seiten der Betroffenen besteht. Die Interviewpartnerinnen berichten auch davon, dass Fachpersonal ver-
schiedener Stellen die Rahmenbedingungen nicht gut kennt. Im Vergleich der Familien fallt aulerdem
auf, dass unterschiedliche Familien bei Fragen zum gleichen Anliegen unterschiedliche Informationen

erhalten.

Im Bereich der Stiefkindadoption und der Zeugung scheint teilweise Halbwissen auch bei den Paaren
selbst oder veraltetes Wissen verbreitet zu sein. Felicia mutmalt, dass Inseminationen fiir lesbische Ehen
»nicht komplett legal“ (Felicia, Pos. 507) sind. Unklarheit besteht auch bei der Frage, wann der Adop-
tionsantrag gestellt werden kann bzw. ab wann es sinnvoll ist ihn zu stellen. Der Antrag kann, wie in
Felicias Fall, bereits vor der Geburt gestellt werden. Jedoch kann die gebarende Mutter erst acht Wochen
nach der Geburt einer Adoption zustimmen, sodass auch erst dann der weitere Prozess beginnen kann.
Celina berichtet allerdings, dass es ,,gar nicht so leicht rauszufinden* (Celina, Pos. 517-518) war, wie

die Frist der acht Wochen sich auf die Antragsstellung auswirkt.

Das deutlichste Beispiel fiir verschiedene Informationen durch Fachpersonal ist das Vorgehen des Ju-
gendamts im Todesfall der gebarenden Mutter vor vollzogener Adoption. Felicia erhélt die Information,
dass die Mitarbeitenden das Kind bei der nichtgebdrenden Mutter belassen wiirden, auch wenn diese
noch nicht die rechtliche Elternschaft innehat. Demgegeniiber wurde Karen die Information gegeben,
dass Moritz, trotz Testament, das Janika als Sorgeberechtigte benennt, zunidchst vom Jugendamt zu Ka-
rens Eltern gegeben wiirde. Erst in Absprache mit Karens Eltern wiirde Moritz zuriick zu seiner Mutter

kommen. Die nichtbindende Wirkung eines Testaments in Bezug auf das Sorgerecht fiihrt in Felicias

O
w
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Fall dazu, dass sie auf ein Testament verzichtete. Stattdessen vertraut sie darauf, dass ihre Eltern und

Rebecca sich inoffiziell {iber die Sorge fiir Lucy-May einigen (Felicia, Pos. 168-170).

In anderen Situationen wird Unwissenheit des Fachpersonals deutlich. Bei Lucy-Mays Geburt wollten
Felicia und Rebecca sich beide als Miitter in die Geburtsurkunde eintragen lassen. Die Reaktion des
Personals wird von Felicia als Uberforderung beschrieben, da sie nicht wussten, wie im Fall von zwei
Miittern vorzugehen ist und ob die Eintragung der nichtgebidrenden Mutter in die Geburtsurkunde eine
Wirkung entfaltet (Felicia, Pos. 671-679). Celina berichtet von Unsicherheit des Fachpersonals im Fall
der Stietkindadoption in einer lesbischen Ehe. Die Notar*innen gingen zunéichst davon aus, dass das
Verfahren einer Stiefkindadoption abliuft, jedoch gelten andere Regelungen, wenn das zu adoptierende
Kind in die Ehe hineingeboren wird. Auf diesem Umstand mussten jedoch Celina und ihre Frau hinwei-
sen (Celina, Pos. 602-609). Auch in anderen Situationen scheint der Umstand erklérungsbediirftig, dass
das Kind nur eine Sorgeberechtigte hat, diese aber auch nicht alleinerziehend ist (Celina, Pos. 305-314;

Franziska, Pos. 661-666).

Die Wirkung der lesbischen Ehe fiir die Familiengriindung ist ebenfalls nicht eindeutig. Karen und
Janika nehmen zunéichst an, dass die Ehe zwischen ihnen auch eine Wirkung auf die Eltern-Kind-Be-
ziehung hat und Janika so bei Karens Tod das Sorgerecht zugesprochen wiirde (Karen, Pos. 64-70). In
Celinas Fall sorgt eher die Regelung des Geburtsnamens fiir Verwirrung, die sie erst durch eine selbst-
standige, ausfiithrliche Recherche 16sen konnte (Celina, Pos. 459-492). Unklarheit der Ehewirkung ent-
steht auch durch Gesetzestexte. In diesen wird héufig von Kindern, die in eine Ehe geboren werden,
oder Ehegatten geschrieben. Anwendung finden sie jedoch nur in Konstellationen, in denen beide Ehe-
partner*innen rechtliche Eltern sind, also in hetero gelesenen Ehen oder lesbischen Ehen nach erfolgter
Adoption. Das gilt bspw. fiir den Unterhalt wegen Betreuung eines Kindes (§ 1570 BGB). Karen und
Janika nehmen trotzdem einen Anspruch auf Betreuungsunterhalt im Falle einer Trennung an (Ka-

ren, Pos. 468-471).

Die Stellung der nichtgebdrenden Mutter ohne rechtliche Elternschaft ist auch in anderen Kontexten
nicht einheitlich. Janika beschreibt die Situation als ,,Rechte habe ich nicht, aber Pflichten*
(Janika, Pos. 472). Franziska spricht von einer ,,Doppelmoral* (Franziska, Pos. 171), da Jenny schein-
bar ,,bei allen Sachen, die negativ sind, wo der Staat profitiert* (Franziska, Pos. 129), eingerechnet wird.
Beispiele, die Franziska nennt, sind Kitagebiihren, bei denen Jennys Gehalt angerechnet wird, oder das
Elterngeld. Zwar hat Jenny keinen Anspruch auf Elternzeit oder Elterngeld, da sie die Adoption nicht
beantragt hat. Gleichzeitig kann Franziska die zusétzlichen Monate erst nach aufwendigen Antrigen

zuschreiben lassen. Dieser Unklarheit und Uneinheitlichkeit bringt Franziska gro3es Unverstédndnis ent-
gegen.

Aber gleichzeitig zahlt ihr Geld dafiir, dass wir hohere Kitabeitridge zahlen. Und ich kriege
kein Wohngeld. [...] Aber dann merke ich so, ey, das ist so gefithlt Doppelmoral. So... ,,Ja,
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du hast ja eine Partnerin. Aber anerkennen als Mutter? Nee, Wieso?* (Franziska,

Pos. 168-172)
Neben der Belastung durch die Unsicherheit fiihrt die Unverstidndlichkeit dazu, dass die Frauen viel
selbststindig recherchieren. Das fehlende Wissen auf Seiten des Fachpersonals fiihrt zusétzlich dazu,
dass die Interviewpartnerinnen sich als ,,Expertin ausbilden* (Felicia, Pos. 450). Das geht zum einen
mit einem zuséitzlichen Zeitaufwand einher. Zum anderen kann eine Unsicherheit bestehen bleiben, die
durch zusétzliche Riicksprachen mit Fachpersonal auch weitere Kosten verursachen kann. Franziska ist
nach eigenstindiger Recherche unsicher, ob die zusétzlichen rechtlichen Absicherungen im Anwen-
dungsfall die gewiinschte Wirkung entfalten wiirden und iiberlegt in Riicksprache mit einem*r Notar*in

zu gehen (Franziska, Pos. 269-272).

Die rechtliche Situation von lesbischen Ehen und deren Ungleichbehandlung durch das Abstammungs-
recht scheint allgemein wenig bekannt zu sein. Zum einen erzdhlen alle Interviewpartnerinnen von Si-
tuationen, in denen Personen aus dem Umfeld iiberrascht oder schockiert von der Ungleichbehandlung
lesbischer Ehen waren oder sogar Situationen, in denen die Frauen Fachpersonal iiber die rechtliche
Situation aufkldren mussten. Die Interviewten selbst scheinen zu verschiedenen Zeitpunkten von dem
Rechtsrahmen erfahren zu haben. Fiir Felicia und Rebecca ,,war das schon immer klar, dass zwei Miitter
nicht gleichberechtigt sind* (Felicia, Pos. 230-231). Karen und Janika haben sich wiederum erst im Rah-
men der konkreteren Planung auch mit der rechtlichen Situation beschéftigt. Dabei haben sie herausge-
funden, dass nach britischem Recht beide Miitter ab Geburt rechtlich anerkannt werden. Riickblickend
hitte Janika und Karen gerne nach britischem Recht geheiratet, um eine Anwendung des britischen
Abstammungsrechts zu ermoglichen (Karen & Janika, Pos. 440-453). Durch Janikas Verzicht auf Be-
antragung der britischen Staatsbiirgerschaft war dies nicht mdglich. Zum anderen wiinschen sich die
Betroffenen mehr Aufmerksamkeit fiir das Thema und einen breiteren gesellschaftlichen Diskurs, durch
den sie sich Anpassungen im Rechtsrahmen erhoffen (Felicia, Pos. 239-252; Celina, Pos. 283-288; Ka-
ren, Pos. 648-650; Franziska, Pos. 831-835).

5.4 Absicherungen

Die Strategien, die von Frauen zur Absicherung der Mutterposition in Zwei-Miitter-Familien ergriffen
werden, konnen in drei Kategorien eingeteilt werden: in rechtliche Absicherungen, inoffizielle Losun-
gen und gesellschaftliche Absicherungen. Ziel ist es, die Rechte und Pflichten, die mit der Anerkennung
der rechtlichen Elternschaft ab Geburt einhergehen wiirden, fiir die nichtgebdrende Mutter durch andere
MaBnahmen zu erreichen. Die rechtlichen Absicherungen sind rechtskréftige Maflnahmen, mit denen
eine rechtliche Anerkennung der nichtgebédrenden Mutter angestrebt wird oder versucht wird diese zu
ersetzen. Da die Stiefkindadoption die Mainahme mit den umfassendsten Auswirkungen ist, wird sie in

einem folgenden Unterkapitel detaillierter ausgefiihrt. Andere rechtliche Absicherungen werden sowohl
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als temporire Uberbriickung bis zur erfolgreichen Stiefkindadoption als auch als dauerhafte MaBnah-
men getroffen, wenn die Stiefkindadoption aus verschiedenen Griinden nicht durchgefiihrt wird. Welche
MaBnahmen getroffen werden, ist von Familie zu Familie unterschiedlich und stark durch das Sicher-
heitsbediirfnis geprigt. Sie sind auch davon abhédngig wie intensiv die Familien sich mit potentiellen
Risiken auseinandergesetzt haben und welche Risiken iiberhaupt bestehen. Alle Familie kennen auf3er-
dem die Initiative nodoption und dadurch das Vorgehen der strategischen Klagen, um die Elternschaft
zu erlangen. Bis auf Felicia haben die Interviewpartnerinnen diese Option jedoch nicht als Strategie in

Erwédgung gezogen und auch Felicia und ihre Frau haben sie letztlich nicht umgesetzt.

Die rechtlichen Absicherungen neben der Stiefkindadoption dienen meist dazu die Elter-Kind-Bezie-
hung auch ohne rechtliche Elternschaft der nichtgebdrenden Mutter abzusichern. Fiir die Alltagsbewal-
tigung werden hierfiir Sorgevollmachten ausgestellt. Um fiir den Todesfall der gebidrenden Mutter vor-
zusorgen, werden Testamente oder eine Sorgerechtsverfiigung von Todeswegen genutzt. Neben der
Vorsorge fiir den Alltag und den Extremfall des Todes kdnnen Absicherungen auch fiir weitere Falle
getroffen werden, bspw. den Trennungsfall oder den Fall, dass durch das gemeinsame Kind hohe Kosten
entstehen. Diese individuelleren Absicherungen scheinen besonders dann relevant zu sein, wenn eine
Stiefkindadoption zunichst nicht durchfiihrbar ist. All diese Absicherungen sind Ausdruck der Bereit-
schaft zur Ubernahme von Elternschaftsverantwortung, was auch die Miitter immer wieder einflieBen
lassen. Dadurch sind die MaBnahmen zwar in erster Linie rechtliche Absicherungen, gleichzeitig werden
sie von den Frauen aber auch als gesellschaftliche Absicherung genutzt, indem sie damit den Anspruch
der nichtgebdrenden Mutter auf die Anerkennung der Elternschaft begriinden. Die Ehe als Absicherung
wirkt auf verschiedenen Ebenen und hat keinen direkten Einfluss auf die Elter-Kind-Beziehung. Zum
einen dient sie als Absicherung der Paarbeziehung der Eltern. Zum anderen ermdglicht sie weitere MaB-
nahmen, wie die Durchfiihrung der ROPA-Methode in Spanien, oder erleichtert diese, bspw. die Stief-
kindadoption. Zusitzlich kann sie auch als vorbeugende Absicherung genutzt werden. Franziska erzihlt,
dass ein Grund fiir die Ehe vor der Geburt die Hoffhung auf eine Reform des Abstammungsrechts war.
Ihre Annahme ist, dass die Neuerungen einer Reform, die die Anerkennung der rechtlichen Elternschaft
in Zwei-Mitter-Familien erleichtert, auch riickwirkend anwendbar wéren. Dies wiirde die rechtliche

Elternschaft von Jenny auch ohne Stiefkindadoption erméglichen (Franziska, Pos. 319-327).

Inoffizielle Losungen dienen ebenfalls sowohl der Vorsorge fiir Ausnahmesituationen als auch der ver-
einfachten Alltagsbewiltigung. Sie werden teilweise ergdnzend zu rechtlichen Absicherungen genutzt
und teilweise fiir sich allein. Absprachen mit Verwandten dienen teilweise zusétzlich zum Testament,
um die Pflege des Kindes im Todesfall der gebarenden Mutter sicherzustellen (Fran-
ziska, Pos. 254-262). Diese Absprachen sind im Fall von Felicia jedoch die einzige MaBinahme fiir den
Todesfall (Felicia, Pos. 730-739). Die Alltagsbewéltigung scheint besonders ein gemeinsamer Nach-
name der nichtgebidrenden Mutter und des Kindes zu vereinfachen. Die interviewten Frauen berichten

davon, dass im Alltag meist keine Riickfragen zur rechtlichen Elternschaft gestellt werden, wenn die
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Mutter und das Kind einen Nachnamen teilen (Felicia, Pos. 649-652; Franziska, Pos. 278-284). Auch
wenn die nichtgebdrende Mutter einen Doppelnamen und das Kind nur einen der Namen trégt, passt die
Elter-Kind-Konstellation ausreichend in gesellschaftliche Erwartungen an Mutterschaft (Feli-
cia, Pos. 652-662). Der Wunsch nach einem gemeinsamen Namen kann jedoch auch zu unterwarteten
Schwierigkeiten fithren. In einer lesbischen Ehe kann kein Familienname gewéhlt werden. Da zum Zeit-
punkt der Geburt nur eine der Miitter rechtliches Elter ist, bekommt das Kind automatisch den Namen
der gebédrenden Mutter. Celina und ihre Ehefrau wollten, dass das Kind den Namen der Ehefrau trégt.
Gleichzeitig wollte Celina aus beruflichen Griinden gerne ihren Nachnamen behalten. Zum Zeitpunkt
der Geburt waren noch keine echten Doppelnamen mdglich. Hétte Celina also bei der Hochzeit einen
Doppelnamen angenommen, hitte das Kind trotzdem nur Celinas Nachnamen, nicht jedoch den Namen
der Ehefrau bekommen. Daher entschieden Celina und ihre Partnerin sich letztlich doch dafiir, dass
Celina trotz befiirchteter beruflicher Nachteile den Namen ihrer Ehefrau annimmt

(Celina, Pos. 460-483).

Die Miitter wollen die Mutterposition der nichtgebarenden Mutter nicht nur rechtlich absichern. Die
Absicherung passiert auch auf einer gesellschaftlichen Ebene. Dabei ist sowohl eine Absicherung nach
aullen gemeint als auch eine Absicherung nach innen, die durch eine Betonung der Gleichberechtigung
der Miitter trotz unterschiedlichen rechtlichen Status geschieht. Die Notwendigkeit der gesellschaftli-
chen Absicherung nach auBlen wird immer wieder deutlich, wenn die Frauen als Zwei-Miitter-Familie
nicht in die Normvorstellungen anderer Personen fallen. Felicia und Celina berichten von Verwirrungen
bei ihren Kinderdrzt*innen, da jeweils die genetische Elternschaft beider Miitter angenommen wurde.
Janika erhielt im Kontext des Elterngelds einen Brief, in dem sie als Mann adressiert wurde. Franziska
berichtete von mehreren Terminen bei Arzt*innen, bei denen Jenny als Franziskas Mutter adressiert
wurde, weil das Personal ,.kein Konzept* (Franziska, Pos. 334) fiir das Paar hatte. Dieses Uberstiilpen
heteronormativer Muster wird von den Betroffenen je nach Situation mal als ,ganz lustig®
(Celina, Pos. 281) empfunden, sorgt jedoch auch fiir Verdrgerung (Franziska, Pos. 335-336). In jedem

Fall ist es mit Mehraufwand verbunden, da die Miitter die Situation immer wieder erkldren miissen.

Aber auch wenn die Miitter andere Personen {iber die fehlende rechtliche Anerkennung der nichtgeba-
renden Mutter aufkldren miissen, werden die Ungleichbehandlung und der Bedarf zusétzlicher Absiche-
rung deutlich. Die Miitter nutzen verschiedene Argumentationslinien, um den Anspruch der nichtgebé-
renden Mutter auf die Anerkennung der Elternschaft zu legitimieren. Diese Argumentationslinien wer-

den in einem Unterkapitel genauer vorgestellt.

5.4.1 Stiefkindadoption

Die rechtliche Absicherung mit den weitreichendsten Auswirkungen ist die Stiefkindadoption. Durch

die rechtliche Elternschaft wird die nichtgebdrende Mutter mit der gebdrenden Mutter gleichgestellt.
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Die Zwei-Miitter-Familie erreicht die gleiche Grundabsicherung, die in Mutter-Vater-Familien ab Ge-
burt des Kindes gegeben ist. Die Dauer der Stiefkindadoption kann jedoch stark variieren, wodurch
unklar ist, ab wann diese Gleichstellung erreicht wird. Fiir einige Familien ist der Adoptionsprozess
nicht durchfiihrbar, wodurch die rechtliche Elternschaft nicht erreicht werden kann. Im Vorfeld des
Adoptionsprozesses und wiahrenddessen sind die Miitter aulerdem verschiedenen Schwierigkeiten aus-

gesetzt.

Die Familien empfinden eine Abhéngigkeit von externen Personen, die besonders an der Beurteilung
durch das Jugendamt festgemacht wird. Hier sind die Familien sowohl auf einer persénlichen Ebene
davon abhéngig, dass die Mitarbeitenden ihnen wohlgesonnen sind, als auch auf einer organisatorischen
Ebene, dass die Mitarbeitenden den oder die Hausbesuche zeitnah durchfithren kénnen und den ab-
schlieBenden Bericht schnell verfassen. Felicia kritisiert eine Anmerkung der Richterin zu moglichen
Fragen des Kindes nach der genetischen Herkunft, weil die Richterin keine ,,Familienbeauftragte* (Fe-

licia, Pos. 95) sei.

Der Prozess der Stiefkindadoption wird teilweise als sehr aufwendig und belastend wahrgenommen, fiir
andere Familien ist er nur ein weiteres biirokratische Verfahren im Rahmen einer Geburt. Auch wenn
die Stiefkindadoption als weiteres biirokratisches Verfahren gesehen wird, hat es doch einen besonderen
Stellenwert. Felicia erzdhlt, dass die Stiefkindadoption sich ,etwas privater an[fihlte] (Feli-
cia, Pos. 376). Dass im Verlauf der Stietkindadoption mit den angefragten Unterlagen viele personliche
Informationen offen gelegt werden miissen, wird von einigen Frauen als ungerechtfertigtes Vordringen
in private Angelegenheiten gesehen. Insbesondere das Gesundheitszeugnis scheint die Assoziation zu
wecken, dass im Adoptionsprozess unzuldssig die Eignung der nichtgebiarenden Mutter als Elter auf
dem Priifstand steht (Karen & Janika, Pos. 152-165). Celina beschreibt die Notwendigkeit eines Haus-
besuchs als ,.total daneben* (Celina, Pos. 181). Das Gefiihl der Grenziiberschreitung entsteht auch,
wenn das individuelle Adoptionsverfahren als ,,bestméglich gelaufen™ (Celina, Pos. 204) wahrgenom-
men wurde.

Die hat uns teilweise auch sehr intime Fragen gestellt, wo sie sich auch vorher entschuldigt

hat und meinte ,,Ich will das eigentlich nicht, aber das ist halt hier der Prozess. Ich muss

Ihnen die Fragen stellen. Die auch wirklich ziemlich, fand ich, auch unter die Giirtellinie

gingen (lachend). (Karen, Pos. 133-137)
Da die nichtgebirende Mutter die Adoption durchfiihren muss, fiihlt sie sich teilweise in besonderer
Weise in einer ,Bringschuld‘. Dieses Gefiihl entsteht besonders dadurch, dass die nichtgebiarende Mut-
ter durch die erforderten Unterlagen viele Informationen offen legen muss, aber auch in der Annahme,
fiir eine erfolgreiche Adoption eine besonders gute Elter-Kind-Beziehung prisentieren zu miissen. Teil-
weise libertrdgt sich das Gefiihl beobachtet und beurteilt zu werden auch auf andere Kontexte auflerhalb
des Adoptionskontexts und zeigt sich z. B. im Bediirfnis vor dem Hebammenbesuch aufzurdumen

(Celina, Pos. 204-214).
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Die Stiefkindadoption bringt viele Ungewissheiten mit sich. Das liegt zum einen an der schlechten In-
formationslage und daran, dass der Vorgang bundesweit nicht einheitlich geregelt ist. Zum anderen gibt
es aber auch Faktoren, die die Familien nicht beeinflussen konnen. Vorab wissen sie nicht, ob die bear-
beitenden Personen ihrem Anliegen gegeniiber unterstiitzend auftreten oder abweisend und wie Ermes-
sensspielrdume individuell ausgelegt werden. Auch der zeitliche Ablauf der Adoption ist vorab nicht
bekannt, sodass eine Planung nur begrenzt moglich ist. Verstérkt wird diese Unsicherheit dadurch, dass
Erfahrungsberichte sehr unterschiedlich ausfallen und teilweise sehr negative Erfahrungen mit dem Pro-

zess und beteiligten externen Personen enthalten (Felicia, Pos. 71-72; 425-431).

Im Gegensatz zu anderen biirokratischen Vorgingen im Rahmen der Geburt gibt es zur Stiefkindadop-
tion nur wenig offiziell aufbereitete Informationen. Die Informationen miissen aus verschiedenen Quel-
len zusammengesucht werden. Der Ratgeber des LSVD+ zur Stiefkindadoption ist eine Informations-
quelle, die von den Interviewpartnerinnen dazu genutzt wurde. Eine Interviewpartnerin erzdhlt Ange-
bote queerer Beratungsstellen in Anspruch genommen zu haben (Franziska, Pos. 641-646). Einige Quel-
len geben jedoch auch widerspriichliche oder nicht ganz eindeutige Informationen (Kapitel 5.3), was zu
Unklarheiten und Unsicherheiten fiihrt. Ein hoherer Bildungsgrad scheint ein Vorteil fiir die Stief-
kindadoption zu sein. Die Interviewpartnerinnen beschreiben teilweise, dass sie trotz ihrer Affinitét fiir
biirokratische Prozesse Schwierigkeiten hatten, die notwendigen Informationen zu finden. Besonders
eindriicklich ist dies bei Celina, die ebenso wie ihre Frau im juristischen Bereich arbeitet und iiber die
Informationslage sagt: ,,Wir haben es gut hingekriegt, aber es war jetzt nicht so, dass das alles, die

Informationen, so einfach auf der Strale rum lagen* (Celina, Pos. 612-613).

Dadurch sind auch Erfahrungsberichte anderer Zwei-Miitter-Familien eine wichtige Informationsquelle
zum Prozess der Stiefkindadoption. Der Austausch iiber deren Erfahrungen erfolgte mit Personen aus
dem Umfeld, aber auch mit Personen tiber Social Media. Die Erfahrungsberichte waren dadurch selten
aus dem Finzugsbereich der Miitter, ,,was dann teilweise aber auch fast mehr Angst gemacht hat* (Fe-
licia, Pos. 427-428). Neben Diskriminierungserfahrungen im Adoptionsprozess wurde auch von hohen
Anforderungen bei den angefragten Unterlagen berichtet, beispielsweise, dass sehr ausfiihrliche Lebens-
berichte eingereicht werden mussten. Die Erfahrungen im eigenen Adoptionsprozess werden von den
Interviewpartnerinnen grundsétzlich als positiv eingeschétzt, die Sorgen um mogliche Diskriminie-
rungserfahrungen oder zu hohe Anforderungen werden im Nachhinein als unbegriindet angesehen (Fe-

licia, Pos. 380-386; Celina, Pos. 156; 535-537; Karen & Janika, Pos. 129-144).

Die Einschétzung der Miitter in Bezug auf die Stiefkindadoption stimmt insofern iiberein, als dass sie
die Notwendigkeit der Stiefkindadoption kritisch sehen. Die Stiefkindadoption wird als ,,nervig* (Feli-
cia, Pos. 216), ,,richtig blod“ (Celina, Pos. 692), ,,total Banane* (Karen, Pos. 301) und ,,unfair* (Fran-
ziska, Pos. 494) bezeichnet. Wie genau die Stiefkindadoption wahrgenommen wurde, ist jedoch sehr

unterschiedlich und variiert nicht nur von Fall zu Fall, sondern auch innerhalb der Familien. Celina
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beschreibt, dass der Prozess fiir ihre Frau eine groBere Belastung war, wiahrend Celina sich eher ,,auf-
geregt” (Celina, Pos. 356) hat und fiihrt dies auf die unterschiedliche rechtliche Stellung der Miitter zu-
riick (Celina, Pos. 346-353). Bei Karen und Janika war die Wahrnehmung ebenfalls sehr unterschied-
lich. Hier war die Belastung allerdings besonders fiir Karen als gebédrende Mutter groBer. Fiir Karen
entstand die grof3e Belastung durch die fehlende Absicherung und die Stellung als Alleinerziehende. Die
Belastung war fiir Karen im gesamten Prozess der Familiengriindung bis zur erfolgten Adoption spiirbar,
wo sie besonders deutlich wurde, als Karen beim abschlieBenden Gerichtstermin vor Erleichterung ,,ge-
heult [hat] wie ein Schlosshund* (Karen, Pos. 238-242). Janika siecht die Adoption als ,,nicht schon [...]
oder nervig® (Janika, Pos. 268-269), sieht es aber vor allem positiv, dass sie durch die Stietkindadoption
die rechtliche Elternschaft erlangen kann, auch wenn ihr die rechtliche Elternschaft nicht ab Geburt
zugesprochen wird (Janika, Pos. 277-283). Dabei vergleicht sie die rechtliche Situation in Deutschland
mit der in Ungarn, wo queere Personen keine Kinder adoptieren diirfen (Janika, Pos. 279-283). Auch
Celina sieht die Stiefkindadoption als einen Fortschritt fiir queere Elternschaft, da sie trotz der Nachteile

die gemeinsame rechtliche Elternschaft in Zwei-Miitter-Familien ermoglicht (Celina, Pos. 759-764).

Der Verlauf der eigenen Stiefkindadoption wird riickblickend von den Interviewpartnerinnen, die eine
Stiefkindadoption durchgefiihrt haben, als iiberwiegend positiv dargestellt. Gleichzeitig schrianken sie
diese Einschitzung aus unterschiedlichen Griinden ein. Sie wissen, dass eine positive Erfahrung nicht
selbstverstindlich ist. Felicia bezeichnet ihr Verfahren als ,,gliicklichen Fall* (Felicia, Pos. 429) und
schétzt ihren Hausbesuch nur im Vergleich zu anderen als netten Besuch ein (Felicia, Pos. 71-72). Die
Erfahrungsberichte, die Felicia kennt, reichen ,,von irgendwie ,das kann jahrelang dauern und man
kommt nicht zum Ende‘ bis irgendwie ,super easy, passiert nichts*“ (Felicia, Pos. 420-422). Karen fin-
det es nennenswert, dass sie und Janika im Laufe des Adoptionsprozesses keine Diskriminierungserfah-
rungen gemacht haben (Karen, Pos. 528-530). Dies legt nahe, dass auch bei ihr ein bestimmtes Wissen
iiber negative Erfahrungen anderer bestand. In allen drei Féllen, die eine Stiefkindadoption durchgefiihrt
haben, ist aulerdem ein ausgepréigtes Bewusstsein dafiir vorhanden, dass die Erfahrung im Adoptions-
prozess stark von den Personen abhéngt, die sich mit dem Fall beschéftigen. Felicia beschreibt die Men-
schen, die fiir ihren Fall zustindig waren als Leute, ,,die selber sagen, sie sind zwar im System, aber sie
finden das System nervig und blod und legen uns da keine weiteren Steine in den Weg™ (Feli-
cia, Pos. 220-222). Karen berichtet davon, dass sich die Mitarbeiterin des Jugendamts beim Hausbesuch
fiir die intimen Fragen und den Prozess der Stiefkindadoption entschuldigte (Karen, Pos. 129-136).
Celina hat im Austausch mit anderen queeren Familien erfahren, dass ein Richter Fille, in denen das
Kind mit einer privaten Samenspende gezeugt wurde, strenger bewertet (Celina, Pos. 704-708). Die Ab-
hingigkeit des Verlaufs von Einzelpersonen sorgt fiir zusitzliche Unsicherheit im Prozess, die zu einer
groBeren mentalen Belastung fiihrt.

Und ich weil3 noch, wir haben, man kennt die ja vorher nicht und ich denke, dass sie auch
einen Ermessensspielraum haben, was die dann jetzt so genau priifen und wie genau sie

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 60



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

sich die Wohnung angucken. [...] Ich weifl noch, wir haben uns echt total viele Gedanken

gemacht. (Celina, Pos. 181-188)
Zu den Auswirkungen der Unsicherheit tragt die Dauer des Adoptionsprozess entscheidend bei. Die
Notwendigkeit der Adoption ist im ,,Hinterkopf (Felicia, Pos. 164) eine dauerhafte Begleitung,
wodurch die Belastung durch die Adoption und die Unsicherheit durch die fehlende rechtliche Eltern-
schaft bis zum Abschluss der Adoption eine Belastung darstellen. Die Dauer wird von verschiedenen
Faktoren beeinflusst, von denen nur einige von den Familien selbst beeinflusst werden konnen. Celina
hebt hervor, dass sie und ihre Frau sich ,,proaktiv‘‘ (Celina, Pos. 159) mit dem Jugendamt in Verbindung
gesetzt haben, sodass der Hausbesuch bereits vor der Antragsstellung beim Notar stattfand. Der erste
Termin mit dem Jugendamt konnte fiir Karen und Janika, wegen hoher Auslastung, erst einige Monate
nachdem der Antrag eingereicht wurde, stattfinden (Karen, Pos. 376-380). Die hohe Auslastung der Ju-
genddmter scheint auch die Erstellung des abschlieBenden Berichts fiir das Gericht verzogern zu konnen.
In Felicias Fall kam es zu einer Verzogerung im Prozess, da die Familie den ersten Gerichtstermin we-
gen eines Urlaubs nicht wahrnehmen konnte (Felicia, Pos. 98-101). Karen und Janika erlebten eine
starke Verzogerung aufgrund eines technischen Fehlers eines Internetportals um vermutlich acht Mo-
nate (Karen & Janika, Pos. 179-198, 218-222). Da niemand fiir diese Verzogerung verantwortlich ist,
versuchen sie die Bedeutung der Verzdgerung zu relativieren:

Also die haben sich da auch entschuldigt und haben dann auch wirklich schnell versucht,

alles tiber die Biihne zu kriegen. [...] Genau, die konnten da auch nichts dafiir. Es war halt

ein technisches Ding. (Karen, Pos. 210-215)
Die lange Gesamtdauer des Adoptionsprozesses von zwei Jahren scheint trotzdem eine zusitzliche Be-

lastung gewesen zu sein (Janika, Pos. 127-128; Karen, Pos. 122-123)

In Franziskas Fall fiihrt die Notwendigkeit der Stiefkindadoption dazu, dass Jenny keine rechtliche El-
ternschaft erhalten kann. Durch Jennys Schwerbehinderung ist der Alltag teilweise bereits fordernd, eine
zusitzliche Aufgabe in Form eines moglicherweise lange andauernden biirokratischen Prozesses wird
als nicht machbar gesehen. Zusétzlich wird der Prozess der Stiefkindadoption als ,,viel zu viel* (Fran-
ziska, Pos. 27) empfunden. Dies scheint auch mit Vermutungen oder Befiirchtungen in Bezug auf den
Ablauf der Stiefkindadoption zusammen zu héngen. Als eine Hiirde benennt Franziska den Lebensbe-
richt, in dem insbesondere das annehmende Elter liber den personlichen Hintergrund berichten und re-
flektieren soll. Dies wiirde bei Jenny durch eine schwierige Situation in der Herkunftsfamilie zusétzlich
verkompliziert. Auch die Schwerbehinderung fiihrt scheinbar zu einer weiteren mentalen Hiirde, da im
Adoptionsprozess die eigene Eignung als Elter unter Beweis gestellt werden miisse, die jedoch durch
die Schwerbehinderung beeintrdchtigt sei (Franziska, Pos. 118-127; 494-496). Bereits der erwartete
Aufwand, der mit einer Stiefkindadoption verkniipft ist, und die Notwendigkeit die Elternschaft aktiv
erlangen zu miissen, ,,macht schon Stress* (Franziska, Pos. 242-243). Franziska betont an verschiedenen

Stellen, dass die Moglichkeit einer Elternschaftsanerkennung genutzt worden wiére, wenn sie filir Miitter
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existieren wiirde, ,,und diese Wahl hat man einfach nicht* (Franziska, Pos. 234). Die Stiefkindadoption

verhindert fiir Franziska und Jenny, eine rechtlich anerkannte Familie zu werden.

5.4.2 Legitimationsstrategien von Elternschaft

Die Frauen in Zwei-Miitter-Familien nutzen verschiedene Argumente, um den Anspruch der nichtgeba-
renden Mutter auf die rechtliche Elternschaft zu legitimieren. Diese MaBinahme wirkt sowohl als Absi-
cherung nach aulen, um den Anspruch anderen gegeniiber zu begriinden. Gleichzeitig dienen einige der
Argumente auch dazu eine Gleichberechtigung zwischen den Miittern herzustellen, auch wenn der recht-

liche Status sich unterscheidet.

Die Interviewpartnerinnen greifen in ihren Argumentationen fiir die Legitimitit der Elternschaft der
nichtgebédrenden Mutter hdufig die vorherrschenden rechtlichen Argumente auf und wenden sie entwe-
der auf ihre Situation an, indem sie darstellen, inwiefern ihre Situation den erwarteten Kriterien ent-
spricht, oder sie nennen Argumente gegen die geldufige Argumentationslinie. Die Legitimitit der El-

ternschaft entsteht hierbei durch

e den Gebirvorgang,
e die Ehe mit der gebdrenden Person,
e Elternschaftsanerkennung oder

e die genetische Verwandtschaft.

Die rechtliche Elternschaft durch den Gebarvorgang wird von den Interviewpartnerinnen nicht hinter-
fragt. Die Voraussetzungen, die nach § 1592 BGB zur Besetzung der zweiten Elternstelle fiihren, wer-
den von den Frauen jedoch diskutiert. Dass die Ehe durch das Abstammungsrecht als Ausgangspunkt
einer Familie gesehen wird, wird als einerseits ,,merkwiirdig® (Felicia, Pos. 198) bezeichnet. Anderer-
seits wird in AuBerungen zu Reformwiinschen deutlich, dass einige Frauen ihre Situation als Ehepaar
als Ausgangspunkt nehmen, welche Anderungen zuerst passieren sollten: , natiirlich zumindest bei der

Ehe* (Celina, Pos. 767) eine Anerkennung der rechtlichen Elternschaft ab Geburt.

Im bestehenden Recht wird die rechtliche Elternschaft durch Ehe von den Interviewpartnerinnen eben-
falls unterschiedliche eingeschétzt: sowohl als legitimer Anspruch als auch als Fehlschluss. Die Argu-
mentation, warum § 1592 Nr. 1 BGB nicht auf Ehefrauen angewendet wird (Kapitel Fehler! Verweis-
quelle konnte nicht gefunden werden., Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.),
scheint den Interviewpartnerinnen bekannt zu sein. Sie versuchen diese Argumentation auf verschiedene
Weisen zu entkréften. Dazu werden hiufig Vergleiche zu hetero gelesenen Ehen angestellt, in denen die
genetische Elternschaft des Ehemanns keine Voraussetzung fiir dessen Anerkennung darstellt. Dadurch

wird die Frage aufgeworfen, warum eine Ehefrau der gebirenden Person anders behandelt wird und die
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rechtliche Elternschaft nicht mit der Geburt des Kindes erhilt (Felicia, Pos. 77-83; Karen, Pos. 289-293;
Franziska, Pos. 489-494).

Gleichzeitig wird kritisiert, dass Eheménner teilweise unrechtméBig die Elternschaft erlangen. In Feli-
cias Argumentation wird dazu die genetische Abstammung priorisiert. Ein Ehemann, der nicht geneti-
scher Vater ist, erlange die rechtliche Elternschaft zu Unrecht. Die genetische Elternschaft Rebeccas
legitimiert dadurch ihren Anspruch auf rechtliche Elternschaft. Karen wiederum sieht die genetische
Elternschaft als Voraussetzung fiir die Anerkennung der zweiten Elternstelle kritisch: ,,Was ist jetzt der
Unterschied zwischen einer Frau, die das Kind nicht ausgetragen hat und einem Mann, der es aber auch
nicht ausgetragen hat?* (Karen, Pos. 93-95). Im Gegensatz zur natalen Elternschaft wiirde die geneti-
sche Elternschaft keine besondere Beziehung zwischen einer Person und einem Kind herstellen:

Also, weil es, wie gesagt, an sich ja keinen Unterschied macht zwischen einem Mann, der

zwar sein Sperma gegeben hat, aber an sich auch die Connection jetzt noch nicht hatte, wie

in der Schwangerschaft, und eben einer Frau, bei der das genauso war. (Karen,

Pos. 101-104)
Die Beziehung miisse bei einer samengebenden Person ebenso wie bei einer genetisch nicht verwandten
Person erst nach der Geburt entstehen. Die aktive Elternschaftsanerkennung spielt eine geringere Rolle.
Die Beschriankung der Elternschaftsanerkennung auf Méanner stoBt bei den interviewten Frauen jedoch
auf Unverstindnis. Franziska kritisiert in diesem Kontext, dass die Stietkindadoption eine deutlich gro-
Bere Hiirde darstellt, als eine Vaterschaftsanerkennung es zurzeit sei: ,,Das hétten wir auch geschafft,

mental* (Franziska, Pos. 31-32).

Neben der Elternschaft, durch die bereits im Abstammungsrecht verankerten Voraussetzungen, werden

weitere Voraussetzungen thematisiert:

e die Elternschaft durch Bestimmung,
e die Elternschaft durch Eignung sowie
e die Elternschaft durch Verantwortungsiibernahme, sowohl in Form der intendierten

als auch der sozialen Elternschaft.

Die Elternschaft durch Bestimmung wird von den Frauen bereits teilweise genutzt. Fiir den Todesfall
der gebarenden Mutter wird in einem Testament oder in einer Sorgerechtsverfiigung von Todeswegen
festgehalten, welche Person das Sorgerecht iibernehmen soll. Diese Bestimmung tritt allerdings nicht
automatisch in Kraft, sondern wird nur in die Entscheidung mit einbezogen. Sie bietet also keine um-
fassende Sicherheit. Die Interviewpartnerinnen sind von der Uneindeutigkeit teilweise eher verunsi-
chert. Felicia entscheidet sich wegen der Uneindeutigkeit gegen diese zusitzliche Form der Absicherung
(Felicia, Pos. 731-750). Die Elternschaft durch Eignung wird von den Frauen nicht als Legitimierung

genutzt, sondern beschreibt eher eine Sorge, dass im Prozess der Stietkindadoption die Eignung als Elter
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unter Beweis gestellt werden muss. Dies wird von den Frauen als diskriminierend wahrgenommen, da

die Eignung von Eltern in Mutter-Vater-Familien keine Rolle spielt.

In den Argumentationen der Interviewpartnerinnen liegt ein groer Fokus auf der Anerkennung der El-
ternschaft durch die Ubernahme von Elternverantwortung, entweder durch intendierte oder soziale El-
ternschaft. In diesem Rahmen kritisieren die Interviewpartnerinnen auch den Prozess der Stiefkindadop-
tion. Ein Kritikpunkt ist, dass die Adoption nicht direkt mit der Geburt beantragt werden kann, sondern
erst acht Wochen nach der Geburt (Karen, Pos. 90-95). Einige Mitarbeitende von Jugendédmtern fordern
auBerdem einen langeren Zeitraum nach der Geburt, bevor die Adoption bearbeitet wird, da sie eine
Bindung zwischen dem Kind und der annehmenden Mutter feststellen konnen wollen (Felicia, Pos. 74-
77). Ein weiterer Kritikpunkt ist, dass die Mutter-Kind-Beziehung der nichtgebdrenden Mutter iiber-
haupt iiberpriift wird. Karen fiihrt zum Beispiel an, dass Janika einen Grofteil der Elternzeit genommen
hat und héufig eine engere Bezugsperson fiir Moritz war als sie selber. Trotzdem wurde die Beziehung
zwischen Janika und Moritz untersucht (Karen & Janika, Pos. 296-301). Franziska fiihrt diese Uberprii-
fung als mentale Hiirde fiir den Beginn der Stiefkindadoption an. Auch wenn Jenny nicht die klassischen
Rollenerwartungen einer Mutter erfiille, sei sie eine ganz wichtige Bezugsperson fiir Frederic (Fran-
ziska, Pos. 205-211). Die Interviewpartnerinnen kritisieren, dass eine Person, in diesem Fall die nicht-
gebirende Mutter, die Verantwortung fiir ein Kind iibernehmen mochte, davon abgehalten wird. Dabei
wiirde ein zweites rechtliches Elter besonders dem Kind zugutekommen (Celina, Pos. 774-777; Ka-
ren, Pos. 580-582; Franziska, Pos. 879-883). Eine Ungleichbehandlung empfinden die Interviewpartne-
rinnen auch darin, dass das Kindeswohl durch die Adoption in Zwei-Miitter-Familien extern liberpriift
wird, wihrend es bei einer Anerkennung der rechtlichen Elternschaft ab Geburt des Kindes keine Rolle
spielt. Franziska formuliert diese Kritik besonders pointiert, indem sie sich beschwert, dass ,,jeder Schli-

ger, Sdufer und so [...] einfach der Vater [ist]* (Franziska, Pos. 883-884).

Bereits vor und wihrend der Schwangerschaft war es allen untersuchten Familien wichtig, dass die
nichtgebérende Frau als Elter teilnimmt. Bei Felicia fiihrte dieser Wunsch zur Wahl der ROPA-Methode
und der Aufteilung der biologischen Elternschaft zwischen den Miittern. Celinas Frau hat durch die
Weitergabe ihres Nachnamens an das Kind einen Anteil an der Familiengriindung. Bei Karen und Janika
zeigt sich das darin, dass Janika aktiv an der Zeugung beteiligt war. Aulerdem verzichtet Karen auf das
Stillen, damit sie und Janika ,,gleichberechtigt Mama“ (Karen, Pos. 357) sein konnten. Alle Frauen be-
schreiben, dass die gebdrende und die nichtgebidrende Miitter gemeinsam bei Vorsorgeuntersuchungen
waren und dadurch an der Schwangerschaft teilnahmen. Diese MaBBnahmen schaffen eine Gleichstellung
der Miitter, unabhingig von der rechtlichen oder biologischen Elternschaft, also eine nach innen gerich-
tete Begriindung der Elternschaft. Gleichzeitig dienen sie nach aufien als Legitimierung des Anspruchs

der nichtgebirenden Mutter auf die Elternschatft.
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Die Gleichstellung der Miitter wird nicht nur durch die Zeugung oder wahrend der Schwangerschaft
hergestellt. Sie wird auch im Alltag praktiziert. Janika hat bspw. einen Grofteil der Elternzeit {ibernom-
men, wodurch sie oft eine stérkere Bezugsperson fiir Moritz war als Karen (Karen, Pos. 84-87). Bei
Franziska gibt es zwar eine starke Aufgabenteilung im Alltag, sodass Jenny weniger Zeit mit dem Kind
verbringt. Trotzdem ist Jenny ist als ,,Spielemama“ (Franziska, Pos. 211) eine ,,Bezugsperson, eine ganz
wichtige™ (Franziska, Pos. 210-211) fiir Frederic. Gleichzeitig wird in den Erzéhlungen der Inter-
viewpartnerinnen immer wieder deutlich, dass die Rahmenbedingungen als Hiirde wahrgenommen wer-
den. Bis zur erfolgten Adoption ist nur die gebdrende Mutter rechtlich gesehen sorgeberechtigt. Ent-
scheidungen in Bezug auf das Kind miissen dadurch von der gebérenden Mutter unterschrieben werden.

Theoretisch konnte sie die Entscheidungen auch alleine treffen.

Teilweise machen die Miitter sich gesellschaftliche Erwartungen zunutze. Felicia und Rebecca nutzten
die ,,Grauzone* (Felicia, Pos. 684), die dadurch entstand, dass im Alltag keine Nachweise der Sorgebe-
rechtigung gefordert werden. Nach der Geburt waren beide zunéchst genauer und Felicia {ibernahm die
Vertretung von Lucy-May in offiziellen Belangen. Dies dnderte sich jedoch als die Grauzone deutlich
wurde und Rebecca agierte ebenfalls als Sorgeberechtigte, auch ohne Sorgerechtsvollmacht. Den Ver-
zicht auf weitere rechtliche Absicherungen begriindet Felicia mit ,,wir sind ja in meinen Augen gleich-
berechtigt™ (Felicia, Pos. 709-710). Anders stellte sich die Situation bei Celina dar. Im Alltag handelten
Celina und ihre Frau so, dass sie beide sorgeberechtigt sind, aber ,,natiirlich war es [die ungleiche Stel-
lung, Anmerkung der Autorin] halt immer da“ (Celina, Pos. 317-318). Gleichzeitig sieht Celina sich und
ihre Frau als eine Einheit, die die Ungleichbehandlung durch das Abstammungsrecht gemeinsam erlebt.
,»Wir wollen nicht adoptieren miissen* (Celina, Pos. 144) beschreibt Celina ihre Gefiihle zur Stief-

kindadoption, obwohl ihre Frau diejenige ist, die Marie adoptieren muss.

Alle Interviewpartnerinnen betonen auflerdem, dass die Schwangerschaft eine bewusste Entscheidung
beider Miitter war. Die Zeugung war teils mit viel Planung verbunden, u. a. da die Paare sich fiir eine
Zeugungsmethode entscheiden mussten. In zwei Fillen waren aulerdem mehrere Versuche notwendig,
bevor es zu einer Schwangerschaft kam. Diese bewusste Entscheidung fiir ein Kind kontrastieren die
Interviewpartnerinnen mit unbeabsichtigten Schwangerschaften und der ungeplanten Elternschaft in ei-
nigen Mutter-Vater-Familien. Damit begriinden die Frauen eine groBe Bereitschaft zur Ubernahme von
Elternschaftsverantwortung. Jenny und Franziska haben diese Bereitschaft vertraglich festgehalten, um
sich auch ohne Stiefkindadoption rechtlich abzusichern. In diesem Kontext stellt Franziska die Stief-
kindadoption als eine weitere Art dar, die Bereitschaft zur Ubernahme von Elternschaftsveranwortung
vertraglich festzuhalten und duBlert Unverstandnis, warum Jennys MaBBnahmen nicht ebenso zur rechtli-
chen Elternschaft fiihren: ,,Also was soll man denn noch mehr an Verantwortung iibernechmen? Sie tut

ja schon alles (Franziska, Pos. 240-241).
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Der Wunsch nach einer Reform des Abstammungsrechts wird bei allen Interviewpartnerinnen deutlich.
Sie wiinschen sich einen Rechtsrahmen, der auch ihre Familienform abbildet. Die Reformwiinsche un-
terscheiden sich jedoch darin, wie umfassend eine Reform gedacht wird. Grundsétzlich unterstiitzen die
Frauen eine Reform, die auch Mehrelternschaften ermoglicht. Bei einigen wird jedoch eine Hierarchi-
sierung der Anliegen sichtbar. Eine Anpassung des Abstammungsrechts, um Familienformen einzube-
ziehen, die der Mutter-Vater-Familie dhnlicher sind, wird als ,,kleinerer Schritt* (Felicia, Pos. 827) und
mehrheitsfadhiger wahrgenommen. Es besteht der Wunsch nicht alle Familienformen ,,in einen Topf zu
werfen* (Felicia, Pos. 818), die bisher nicht von Abstammungsrecht abgebildet werden. Diese Inter-
viewpartnerinnen wiinschen sich daher eine schrittweise Umsetzung des Reformbedarfs, angefangen
mit der Anpassung des Abstammungsrechts fiir eine Anerkennung der rechtlichen Elternschaft unab-
hingig vom Geschlecht der Eltern ab Geburt des Kindes. Die Anpassung des Abstammungsrechts, um
auch andere Familienmodelle bspw. mit mehr als zwei Eltern abzubilden, konne anschlie3end erfolgen.
Felicia stellt diese Hierarchisierung in ihrer eigenen Argumentation fest.

Und natiirlich, und dann tut es mir wieder leid, weil im ersten Moment denke ich so ,,Oh

Gott, konnen wir nicht erstmal mit der einen Sache starten und dieses Leichte machen und

dann denke ich so ,,Oh Gott, wie unfair, nur weil ich gerade dieses Modell lebe, kann ich

ja nicht sagen, wir starten mit meiner Sache und machen Dreier und Vierer Beziehungen

erst spéter.” (Felicia, Pos. 821-826)
Celina begriindet die Hierarchisierung mit der politischen Situation und der Erwartung, dass sich poli-
tische Mehrheiten verschieben konnten (Celina, Pos. 796-801). Lediglich Franziska spricht sich ohne
Einschriankung fiir eine umfassende Reform des Abstammungsrechts und eine Anerkennung der recht-

lichen Elternschaft unabhéngig vom Familienmodell aus (Franziska, Pos. 792-800).

6. Einordnung in den Forschungskontext

Die Absicherung der Mutterposition der nichtgebarenden Mutter erfolgt in einem Rahmen, der durch
das Abstammungsrecht und gesellschaftliche Vorstellungen von Familie geformt wird. Beides ist durch
die hegemoniale Heteronormativitit gepragt und insbesondere auf Mutter-Vater-Familien als die Norm
ausgerichtet. Im Gegensatz zu Mutter-Vater-Familien fehlt Zwei-Miitter-Familien eine Grundsicherung,
die durch die rechtliche Anerkennung beider Eltern ab Geburt des Kindes entsteht. Die Miitter versuchen
durch verschiedene Mafinahmen die Mutterposition abzusichern. Rechtliche Maflnahmen dienen dazu
eine rechtssichere Grundabsicherung herzustellen, wobei die Stiefkindadoption mit dem Resultat der
Anerkennung der rechtlichen Elternschaft die umfassendsten Auswirkungen hat. Inoffizielle Losungen
dienen dazu, eine Grundabsicherung herzustellen, ohne diese rechtlich festzuhalten. Gesellschaftliche
Absicherungen dienen dazu, die gesellschaftliche Anerkennung von Zwei-Miitter-Familien zu festigen
und zielen auf eine Anderung des Diskurses, um so mittelbar eine Anderung der Rahmenbedingungen

zu erreichen.
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Im Folgenden werden die Ergebnisse der Untersuchung zusammengefasst sowie in den bisherigen For-
schungsstand eingeordnet. Dazu werden die Ergebnisse zundchst im Kontext der hegemonialen Hetero-
normativitét eingeordnet, indem gesellschaftliche Normvorstellungen und deren Auswirkungen betrach-
tet werden (Kapitel 6.1). AnschlieBend werden die Auswirkungen der ungleichen Position der Miitter
untersucht (Kapitel 6.2). Daran ankniipfend wird die Herstellung von Verwandtschaft durch Legitima-
tionsstrategien vertieft (Kapitel 6.3). AbschlieBend werden die Limitationen der Arbeit und weiterer

Forschungsbedarf aufgezeigt (Kapitel 6.4).

6.1 Normvorstellungen

In der Auswertung der vorliegenden Untersuchung wird deutlich, dass gesellschaftliche Normvorstel-
lungen auch auf Zwei-Miitter-Familien einen groBen Einfluss haben. Die gesellschaftlichen Normvor-
stellungen werden in Begegnungen mit Aullenstehenden deutlich und wirken sich auf die Handlungen
der Miitter aus. Dabei erschweren sie hidufig die Handlungen der Interviewpartnerinnen, in wenigen

Fillen erleichtern sie den Alltag der Interviewpartnerinnen.

Die rechtliche Anerkennung der Elternschaft beider Eltern stellt ein Privileg dar, dass normativen Fa-
milien vorbehalten ist. Allen und Mendez (2018) gehen in ihrer Weiterentwicklung des Konzepts der
hegemonialen Heteronormativitit unter dem Begriff der Homonormativitét davon aus, dass verheiratete,
lesbische Frauenpaar mit gemeinsamen Kindern als normative Familien angesehen werden. In dieser
Untersuchung wird jedoch deutlich, dass Zwei-Miitter-Familien noch nicht umfassend als normative
Familien gesehen werden. Die Miitter sehen die Privilegien, die mit der Anerkennung als normative
Familie einhergehen, jedoch als Ziel an, welches sie anstreben. Gemeint ist hiermit die rechtliche Aner-
kennung der Elternschaft der nichtgebarenden Mutter und der damit einhergehenden Absicherung fiir
die gesamte Familie. Die rechtlichen Absicherungen dienen dazu, die Privilegien einer normativen Fa-
milie zu ersetzen, entweder temporér bis zum Erreichen der Privilegien einer normativen Familie durch
eine Stiefkindadoption oder dauerhaft, wenn die Anerkennung der rechtlichen Elternschaft nicht erreicht
werden kann. Das geltende Abstammungsrecht ist noch stark von der Vorstellung einer normativen
Mutter-Vater-Familie gepragt (Kapitel Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.). Es
verhindert eine Gleichbehandlung von Zwei-Miitter-Familien und dadurch auch, dass diese als norma-
tive Familie gesehen werden. Die Mainahmen zur Absicherung der Mutterposition sind Reaktionen der
Miitter auf diese Ungleichbehandlung. Die Durchfiihrung der Stiefkindadoption ist eine Mallnahme von
Zwei-Miitter-Familien, um sich innerhalb der Moglichkeiten des bestehenden Rechtsrahmens in die nor-

mativen Erwartungen einzugliedern.

Die gesellschaftlichen Absicherungen zielen hingegen mehr auf eine Verschiebung der Grenze zwischen
normativer und nichtnormativer Familie zu ihren Gunsten ab. Mit den verschiedenen Legitimationsstra-

tegien argumentieren sie fiir die Anerkennung ihrer Familie als normativer Familie auf gesellschaftlicher
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Ebene. Indem sie Aufmerksamkeit generieren und iiber die Ungleichbehandlung durch das Abstam-
mungsrecht aufkliren, zielen sie mittelbar auf eine Anderung des Rechtsrahmens ab. Durch eine Beein-
flussung des gesellschaftlichen Diskurses soll der Rechtsrahmen Zwei-Miitter-Familien als normative
Familien darstellen. Dabei reproduzieren die Interviewpartnerinnen jedoch auch Vorstellungen der he-
gemonialen Heteronormativitit. Im Wunsch nach einer schrittweisen Reform des Abstammungsrechts
fiir eine schnelle Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir Zwei-Miitter-Familien, wihrend andere
Familienmodelle erst spéter durch eine Reform abgebildet werden sollen, zeigen sich Ausprdagungen der
Mono- und der Homonormativitét. Eine romantische Zweierbeziehung als Grundlage von Familie wird
auch hier als die Norm gesehen. Andere Lebensformen sind, eine ,,Abweichung von dieser Norm*
(Wimbauer et al., 2018, S. 126), die erkldrungsbediirftig oder komplizierter sind. Nay (nach Wim-
bauer, 2021) sieht hierbei eine gesamtgesellschaftliche Entwicklung. Wéhrend die Akzeptanz fiir queere
Familien, die der Homonormativitit entsprechen, zunehmend steigt, bleiben andere queere Vorstellun-
gen von Familie weiterhin ausgeschlossen. Bei Franziska und Jenny fiihrt die Annahme einer Grenzver-
schiebung zwischen normativen und nichtnormativen Familien dazu, dass sie die Ehe auch als Instru-
ment nutzen, um schon bei einer weniger umfassenden Reform des Abstammungsrechts profitieren zu

konnen.

Neben den eigenen Normvorstellungen priagen gesellschaftliche Normvorstellungen auch das alltdgliche
Erleben der Interviewpersonen. Felicia und Franziska berichten beide davon, dass familienbezogene
heteronormative Annahmen dazu fiihren, dass ein gemeinsamer Nachname von Mutter und Kind eine
gesellschaftliche Akzeptanz erzeugt. Auch ohne offizielles Sorgerecht scheint die Elter-Kind-Beziehung
einer Frau und einem Kind mit geteiltem Nachnamen wenig in Frage gestellt zu werden. Haufiger fithren
Vorannahmen jedoch zu Situationen, in denen die Existenz der Zwei-Miitter-Familie nicht anerkannt
wird. Zwei-Miitter-Familien miissen sich immer wieder erkldren und eine Anerkennung beider Miitter
aktiv fordern, wie bei den Interviewpartnerinnen bspw. im Kontakt mit drztlichem Personal in verschie-
denen Situationen deutlich wird. AuBlenstehende versuchen immer wieder die Familien- und Bezie-

hungskonstellation in heteronormative Muster zu passen (Dionisius, 2021).

6.2 Ungleiche Position der Miitter

In der bisherigen Forschung zu Zwei-Miitter-Familien ist die Auswirkung der Stiefkindadoption am
umfassendsten erforscht (u. a. Teschlade, Motakef, Wimbauer et al., 2023; LSVD Berlin-Branden-
burg, im Druck). Die Kernergebnissen lassen sich auch in den vorliegenden Interviews wiederfinden.
Die Frauen nehmen den Prozess der Stiefkindadoption aus verschiedenen Griinden als Belastung war.
Die fehlende Absicherung des Kindes und der Miitter ist ein wesentlicher Beitrag dazu. Die Miitter
nehmen die Notwendigkeit zur Stietkindadoption als Diskriminierung im Vergleich zu Mutter-Vater-
Familien wahr. Aulerdem empfinden sie die angefragten Unterlagen, die Notwendigkeit eines Hausbe-

suchs und die vom Jugendamt gestellten Fragen als Grenziiberschreitung. Die Abhidngigkeit der Miitter
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von externen Personen, aber auch untereinander wird als unerwiinscht wahrgenommen. Zusétzlich stellt
bereits die Befiirchtung, es konne zu negativen Erfahrungen im Rahmen der Stiefkindadoption kommen,
eine Belastung fiir die Interviewpartnerinnen dar. Bei Franziska und Jenny ist diese Erwartung sogar ein

Grund dafiir, die Adoption nicht durchzufiihren.

Gleichzeitig berichten die Interviewpartnerinnen auch von positiven Erfahrung im Prozess der Stief-
kindadoption. Die Haltung der Beteiligten wird {iberwiegend als unterstiitzend wahrgenommen, sowohl
durch eine empathische Haltung als auch durch den Versuch die Stiefkindadoption so schnell wie mog-
lich abzuschlieBen. Dies deckt sich auch mit der Erhebung des LSVD Berlin-Brandenburg aus dem
Jahr 2024 (LSVD Berlin-Brandenburg, im Druck). Gleichzeitig scheinen die Erfahrungen der Inter-
viewten mit externen Personen vergleichsweise positiv ausgefallen zu sein. Befragte der Erhebung be-
richten von diskriminierenden Kommentaren oder beabsichtigte Verzégerungen im Prozess, da bspw.

erwartet wird, dass das Kind die Elter-Kind-Beziehung zur Mutter bestétigen kdnnen muss.

Bisher wird vor allem in Familienkonstellationen mit mehr als zwei Eltern erforscht, welche weiteren
Absicherungen getroffen werden, um die Elternpositionen auch ohne rechtliche Elternschaft abzusi-
chern. Die fehlende Sorglosigkeit der Eltern durch die Notwendigkeit, sich mit moglichen Krisenszena-
rien auseinander setzen zu miissen, die Teschlade, Motakef, Wimbauer et al. (2023) fiir Mehrelternfa-
milien beschreiben, wird von den Interviewpartnerinnen der vorliegenden Untersuchung {iberwiegend
ebenso wahrgenommen. Fiir Zwei-Miitter-Familien scheint jedoch die Annahme vorherrschend, dass
die Frauen durch eine Stiefkindadoption die rechtliche Elternschaft erlangen kdnnen. Welche Faktoren
neben der Belastung durch den Prozess oder einer Trennung der Miitter vor erfolgter Stiefkindadoption
eine rechtliche Anerkennung verhindern kdnnen, wie die Schwerbehinderung Jennys, ist bisher wenig

erforscht.

Die ungleiche Rechtsposition der Miitter bis zur erfolgten Stiefkindadoption kann eine Belastung fiir die
Paarbeziehung darstellen (Richarz & Mangold, 2021). Von den Interviewpartnerinnen wird dies wenig
thematisiert. Im Fall von Felicia ist die ungleiche Stellung trotzdem présent. Da Felicia fiir die biirokra-
tischen Aufgaben zustindig war, als gebérende Mutter rechtlich abgesichert war und ihre Frau Rebecca
als gleichberechtigt angesehen hat, hat sie keine weiteren Absicherungen getroffen. Wiren die Rollen
vertauscht gewesen oder Felicia als nichtgebiarende Mutter fiir die biirokratischen Aufgaben zusténdig
gewesen, wire es wahrscheinlicher, dass sie in ihrer Familie zusétzliche rechtliche Absicherungen ge-

troffen hétten.

6.3 Herstellung von Verwandtschaft

Die Legitimationsstrategien der Miitter dhneln denen von Dionisius (2021) herausgearbeiteten Strate-
gien zur Herstellung von Verwandtschaft. Die Legitimation von Elternschaft durch eine aktive Beteili-

gung der nichtgebirenden Mutter an der Zeugung ist besonders bei Janika und Rebecca zu sehen. Fiir
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alle interviewten Frauen entsteht die Verwandtschaft durch Ko-Schwangerschaft. Die nichtgebérenden
Miitter nehmen aktiv an der Schwangerschaft teil. Die Interviewten nehmen es als positiv war, wenn
AuBenstehende den Wunsch nach Teilhabe unterstiitzen und bspw. die Begleitung zu Arztbesuchen trotz
Beschrinkungen aufgrund der Coronapandemie ermdglichen. Wichtige Entscheidungen, wie die Wahl
der samenspendenden Person, werden von den Frauen gemeinsam getroffen. Die intendierte Eltern-
schaft und die darin gezeigt, groBe Bereitschaft zur Ubernahme von Elternschaftsverantwortung wird

von allen Interviewten sehr stark hervorgehoben.

Hier zeigen sich auch Parallelen zur Argumentation des OLGs Celle. Dieses argumentiert, dass das
verfassungsrechtliche Elternrecht als ,,natiirliche[s] Recht* (Art. 6 Abs. 2 GG) auch den intendierten
Eltern zusteht, sofern diese durch ihre Entscheidungen zur Entstehung des Kindes beigetragen haben
(“OLG Celle, 24.03.2021 - 21 UF 146/20,” 2021). Diese Voraussetzung wird von den untersuchten
Zwei-Miitter-Familien eindeutig erfiillt. In einigen Féllen wird sie sogar iibererfiillt, da nicht nur eine

Zustimmung zur Zeugung des Kindes erfolgt, sondern eine aktive Beteiligung besteht.

Auch die von Dionisius (2021) festgestellte Produktion von Verwandtschaft durch soziale Praktiken ist
bei in den untersuchten Familien zu finden. Die Frauen betonen sowohl eine gelebte Gleichstellung der
Miitter trotz divergierendem rechtlichem Status als auch eine enge Elter-Kind-Beziehung zwischen der
nichtgebédrenden Mutter und dem Kind. Beispiele dafiir sind der Verzicht auf das Stillen bei Karen und
Janika oder deren Aufteilung der Elternzeit, aber auch die wiederholten Schilderungen der Beziehung

zwischen Jenny und Frederic von Franziska.

6.4 Limitationen und Forschungsbedarf

Die Erkenntnisse dieser Arbeit unterliegen einigen Limitationen, die im Folgenden aufgearbeitet werden
sollen. Ein wichtiger Faktor sind die durch den Rahmen der Masterarbeit auferlegten Beschrankungen,
die u. a. die Anzahl der gefiihrten und analysierten Interviews vorgeben. Im Rahmen dieser Arbeit wur-
den die Interviews vor dem Beginn einer detaillierten Auswertung begonnen. Der Schritt zuriick in die
Erhebung nach erfolgter Auswertung im Sinne des theoretical samplings war durch den Rahmen der
Masterarbeit nicht mdglich. Damit einhergehend sind die erfassten Perspektiven eingeschrinkt. Es ha-
ben sich iiberwiegend gebdrende Miitter bereit erklart Interviews zu fithren, wodurch die Perspektive
der nichtgebédrenden Miitter unterreprasentiert ist. Interessant wére hier, ob das Sicherheitsbediirfnis und
der daraus resultierende Wunsch nach zusétzlichen Absicherungen anders ausgeprégt sind, wenn die
rechtliche Elternschaft fehlt. Au3erdem stellte sich bei den Interviews heraus, dass alle Frauen ihre Er-
fahrung wihrend der Stiefkindadoption als iiberwiegend positiv einschitzen. Auch hier kdnnte eine
iberwiegend negative Einschidtzung des personlichen Prozesses einen Einfluss auf die ergriffenen Mal-
nahmen haben. Die Interviewpartnerinnen sind alle weif3 und haben iiberwiegend einen akademischen
Bildungsabschluss. Insgesamt wére bei einer weiterfilhrenden Forschung eine starkere intersektionale

Perspektive wiinschenswert, in der die Auswirkungen und Wechselwirkungen weiterer Kontexte wie
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ability, Klasse, Ethnizitit, Nationalitdt und race detaillierter in den Blick genommen werden. Zwar
wurde in dieser Arbeit bereits festgestellt, dass eine Schwerbehinderung eine weitere Hiirde zur Errei-
chung der rechtlichen Elternschaft darstellen kann. Eine vertiefte intersektionale Untersuchung kénnte

jedoch dazu beitragen, weitere Diskriminierungsstrukturen und deren Auswirkungen aufzudecken.

Die gefiihrten Interviews sind Momentaufnahmen der Lebensrealitidten von Zwei-Miitter-Familien. Um
ein umfassenderes Verstindnis fiir die Auswirkungen der Rahmenbedingungen zu erhalten, kdnnte es
hilfreich sein, Familien in das Sample miteinzubeziehen, die mehrere Kinder haben und daher auch die
Stiefkindadoption mehrmals durchlaufen haben. Ebenso aufschlussreich kdnnte es sein, den Prozess
stirker zu begleiten und durch mehrere Interviews mit den gleichen Personen zu verschiedenen Zeit-
punkten, bspw. wihrend des Adoptionsprozesses und im Anschluss an die erfolgte Adoption, Verdnde-

rungen in der Wahrnehmung und Auswirkungen auf die ergriffenen Mafinahmen zu erfassen.

Zum Zeitpunkt der Interviews lag der inhaltliche Fokus auf dem Umgang mit dem rechtlichen Rahmen
und der Stiefkindadoption. Die Wechselbeziehung zu gesellschaftlichen Normen und ein hoherer Legi-
timationsbedarf auf gesellschaftlicher Ebene haben sich erst im Laufe der Auswertung als relevante
Ebenen ergeben. Wiirde die Forschungsarbeit eine theoretische Séttigung anstreben, wiirde der Inter-
viewleitfaden fiir kommende Interviews angepasst werden, um die Notwendigkeit der Legitimation der
Elternschaft durch die fehlende Anerkennung umfassender erforschen zu konnen. Weiterer Forschungs-
bedarf besteht auBBerdem im Bereich zusitzlicher rechtlicher Absicherungen neben der Stiefkindadop-
tion. Zusétzlich scheint ein Vergleich von Familien spannend, in denen die fehlende rechtliche Aner-
kennung ein temporérer Zustand ist, mit solchen, die dauerhaft auf die Anerkennung der rechtlichen

Elternschaft verzichten miissen.

7. Zusammenfassung

Trotz rechtlicher Verbesserungen fiir queere Familien in den letzten Jahren und einer Zunahme der ge-
sellschaftlichen Akzeptanz gegeniiber queeren Familien zeigt die vorliegende Untersuchung, dass Zwei-
Miitter-Familien im Vergleich zu Mutter-Vater-Familien nach wie vor mit zusétzlichen Herausforde-
rungen konfrontiert sind. Zwei-Miitter-Familien fehlt durch das geltende Abstammungsrecht eine um-
fassende rechtliche Absicherung ab Geburt des Kindes. Daraus ergibt sich fiir sie die Notwendigkeit
sich selbststindig rechtlich abzusichern. Auflerdem miissen sie ihre Elternposition gesellschaftlich im-
mer wieder behaupten. In der bisherigen Forschung wird insbesondere die Stiefkindadoption in
Zwei-Miitter-Familien untersucht. Um zu erforschen, welche weiteren Auswirkungen das geltende Ab-
stammungsrecht auf queere Elternpaare hat, wurde in der vorliegenden Arbeit der Frage nachgegangen:
Wie gehen queere Elternpaare mit der rechtlichen Ungleichbehandlung durch das Abstammungsrecht

um?
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Eltern in Zwei-Miitter-Familien ergreifen verschiedene Mainahmen, um die Mutterposition abzusichern
und so die fehlende Anerkennung durch das Abstammungsrecht auszugleichen. Die Mutterposition
meint dabei nicht die nichtgebarende Mutter als Individuum, sondern ihre Position im Familiengefiige
mit den Rechten und Pflichten, die mit einer rechtlichen Elternschaft einhergehen. Die ergriffenen MaB-
nahmen lassen sich in drei Arten einordnen: rechtliche Absicherungen, inoffizielle Losungen und ge-
sellschaftliche Absicherungen. Alle drei Arten von Mallnahmen sind Reaktionen auf die fehlende An-
erkennung der rechtlichen Elternschaft und daher auf die rechtliche Ungleichbehandlung von Zwei-Miit-
ter-Familien. Die rechtlichen Absicherungen dienen der moglichst rechtssicheren Gewahrleistung der
Rechte und Pflichten der nichtgebiarenden Mutter. Die inoffiziellen Lésungen haben das gleiche Ziel,
verzichten allerdings auf die Rechtssicherheit. Gesellschaftliche Absicherungen dienen den Miittern
dazu, auch ohne rechtliche Elternschaft ihre Familie gesellschaftlich als solche zu legitimieren und auf
die Ungleichbehandlung aufmerksam zu machen. Wichtige Einflussfaktoren dabei, welche Maflnahmen
ergriffen werden, sind das Sicherheitsbediirfnis der Miitter und die Unversténdlichkeit der rechtlichen
Situation. Beides wirkt auf die Wahrnehmung der Familiensituation als sicher oder unsicher und pragt

den Wunsch nach zusitzlicher Absicherung.

In der Matrix der hegemonialen Heteronormativitit sind Zwei-Miitter-Familien weiterhin von Privile-
gien ausgeschlossen. Zwar werden sie zunehmen als normative Familien gesehen. Die rechtlichen Rah-
menbedingungen zeigen aber deutlich, dass die von Allen und Mendez (2018) eingefiihrte Homonor-
mativitdt zumindest im deutschen Recht noch nicht eingetreten ist. Das zeigt sich auch an den von den
Frauen genutzten Legitimationsstrategien, mit denen sie ihre Familie als normative Familie zeichnen
und den Anspruch der nichtgebdrenden Mutter auf die rechtliche Elternschaft begriinden. Dabei tragen
die Argumentationsmuster der Miitter auch dazu bei, einen breiteren gesellschaftlichen Diskurs {iber die
rechtliche Ungleichbehandlung anzustof3en. Sie wiinschen sich eine Anpassung der rechtlichen Rah-

menbedingungen, sodass das Abstammungsrecht mehr Lebensrealititen abbildet.

Auch in der vorliegenden Untersuchung wurde die zusétzliche Belastung durch die fehlende Anerken-
nung der rechtlichen Elternschaft der nichtgebidrenden Mutter ab Geburt des Kindes deutlich, die in der
bisherigen Forschung immer wieder herausgearbeitet wird. Die rechtliche Elternschaft durch Adoption
ist nicht gleichzusetzen mit der rechtlichen Elternschaft ab Geburt. Die Notwendigkeit der Stief-
kindadoption stellt eine Diskriminierung von Zwei-Miitter-Familien dar. Im Rahmen dieser Arbeit
konnte auflerdem gezeigt werden, dass Auswirkungen der rechtlichen Ungleichbehandlung weiterfiih-
render sind als Notwendigkeit der Stiefkindadoption. Hier besteht weiterer Forschungsbedarf, um die
Auswirkungen des geltenden Abstammungsrechts besser zu verstehen. Besonders wichtig wire fiir zu-
kiinftige Forschung eine stirker intersektionale Perspektive, um Wechselwirkungen verschiedenen

Machtkategorien aufdecken zu koénnen.
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Im Bereich des Familienrechts, insbesondere des Abstammungsrechts, besteht weiterhin umfassender
Reformbedarf. In den vergangenen Jahren wurden von verschiedenen Organisationen bereits Empfeh-
lungen ausgesprochen oder Entwiirfe erarbeitet. Mit Blick auf die Vorhabenliste des BVerfG besteht die
berechtigte Hoffnung, dass im Laufe diesen Jahres eine verfassungsrechtliche Beurteilung des bisheri-
gen Abstammungsrechts stattfindet und damit auch geklart wird, ob die intendierte Elternschaft vom
Elternrecht erfasst wird. Auf politischer Ebene bleibt abzuwarten, wie weitreichend angekiindigte Re-

formen des Familienrechts sein werden.

8. Literaturverzeichnis

AG Miinchen, Beschluss vom 11.11.2021 — 542 F 6701/21 (2021). Beck-Rechtssachen.

Allen, S. H. & Mendez, S. N. (2018). Hegemonic Heteronormativity: Toward a New Era of Queer
Family Theory. Journal of Family Theory & Review, 10(1), 70-86.
https://doi.org/10.1111/jftr.12241

Arns, M., Béttcher, N.-L., Frey, J., Lucka, M., Mangold, K. & Schrdder, J. (2019). Queere Familien -
Gleichgeschlechtliche Paare mit Kind(ern): Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt. Regenbogenfa-
milien. Eine Broschiire fiir sozialpddagogische Fachkrifte und Interessierte.

Baader, M. S. (2013). Kinder und ihre Familien: Kinder im "doing family", Familienerziehung und
"family care" als Desiderate der Familienforschung. In D. Kriiger, H. Herma & A. Schierbaum
(Hrsg.), Juventa Paperback. Familie(n) heute: Entwicklungen, Kontroversen, Prognosen
(S. 220 -243). Beltz.

Bergold, P. & Buschner, A. (2021). Regenbogenfamilien in Deutschland. bpb - Bundeszentrale fiir po-
litische Bildung. https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/homosexualitaet/269064/regenbo-
genfamilien-in-deutschland/

BGH, 10.10.2018 - XII ZB 231/18: * Keine Mit-Elternschaft der Ehefrau der Mutter eines Kindes
(2019). Neue Juristische Wochenschrift, 72(3), 153-156.

BMFSEFJ - Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.). (2021). Neunter Fa-
milienbericht: Eltern sein in Deutschland.

BMFSFJ - Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.). (2025). LSBTIQ*:
Glossar zur sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt. https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleich-
stellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-vielfalt/Isbtiq-glossar-zur-sexuellen-und-geschlechtli-
chen-vielfalt-256152

BMJ - Bundesministerium der Justiz (Hrsg.). (2024). Diskussionsentwurf des Bundesministeriums der
Justiz: Entwurf eines Gesetzes zur Reform des Abstammungsrechts (Abstammungsrechtsreformge-
setz — AbReG).

BMJV - Bundesministerium der Justiz und Verbraucherschutz (Hrsg.). (2017). Arbeitskreis Abstam-
mungsrecht. Abschlussbericht. Empfehlungen fiir eine Reform des Abstammungsrechts.
https://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/Fachpublikationen/07042017_AK Abstim-
mung_Abschlussbericht.html

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 73



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

BMJV - Bundesministerium der Justiz und Verbraucherschutz (Hrsg.). (2019). Diskussionsteilentwurf
zur Reform des Abstammungsrechts. https://www.bmj.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfah-
ren/DE/2019

Bohm, A., Legewie, H. & Mubhr, T. (2008). Kursus Textinterpretation: Grounded Theory.
https://www.ssoar.info/ssoar/handle/document/2662

bpb - Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hrsg.). (0. D.). Normenkontrolle, konkrete. In Das
Rechtslexikon. https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/recht-a-z/323782/normenkontrolle-konkrete/

Buschner, A., Bergold, P. (2017). Regenbogenfamilien in Deutschland. In P. Bergold, A. Buschner, B.
Mayer-Lewis & T. Miihling (Hrsg.): Familien mit multipler Elternschaft. Entstehungszusammen-
héiinge, Herausforderungen und Potenziale (S. 143-172). Opladen, Berlin & Toronto: Verlag Bar-
bara Budrich.

BVerfG — Bundesverfassungsgericht. (2019). ECLI:DE:BVerfG:2019:1rs20190326.1bvr067317.
http://www.bverfg.de/e/rs20190326 1bvr067317.html

BVerfG - Bundesverfassungsgericht (Hrsg.). (0. D.). Geplante Entscheidungen fiir das Jahr 2025.
https://www.bundesverfassungsgericht.de/DE/Aktuelles/GeplanteEntscheidungen/geplante-Ent-
scheidungen node.html

CDU, CSU & SPD. (2025). Verantwortung fiir Deutschland: Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU
und SPD.

Chebout, L. (2024, 19. November). Stiefmiitterliche Behandlung: Wie der EGMR in R.F. und andere
gegen Deutschland am eigentlichen Problem vorbei entscheidet. Verfassungsblog. https://verfas-
sungsblog.de/egmr-abstammungsrecht-muetter/

Chebout, L. & Richarz, T. A. (2018, 17. Oktober). Lesbische Eltern! Warum das Kindeswohl keinen
Aufschub mehr vertrdgt. Verfassungsblog. https://verfassungsblog.de/lesbische-eltern-warum-das-
kindeswohl-keinen-aufschub-mehr-vertraegt/

Chebout, L. & Xylander, B. (2021). Das eheliche Kind und sein zweiter rechtlicher Elternteil, 74(34),
2472-24717.

Dahlkamp, H. (2023). Das Recht auf Zugang zur Elternschaft: Eine rechtsdogmatische und -philoso-
phische Begriindung auf supranationaler und nationaler Ebene (1. Auflage). Beitrdge zum ausldin-
dischen dffentlichen Recht und Vélkerrecht: Bd. 326. Nomos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG.
https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:31-epflicht-3109511

Deutscher Bundestag (Hrsg.). (0. D.). Gesetz zur Reform des Kindschafisrechts (Kindschaftsrechtsre-
formgesetz - KindRG) (G-SIG: 13020417): Vorgang - Gesetzgebung. https://dip.bundestag.de/vor-
gang/.../121487

Deutscher Ethikrat (Hrsg.). (2016). Embryospende, Embryoadoption und elterliche Verantwortung:
Stellungnahme.

Dionisius, S. C. (2021). Queere Praktiken der Reproduktion: Wie lesbische und queere Paare Familie,
Verwandtschaft und Geschlecht gestalten. Queer Studies: Bd. 30. transcript Verlag.
https://library.oapen.org/bitstream/id/65616753-467d-4d7c-a778-
4£1825617335/9783839456248.pdf

Dissens — Institut fiir Bildung und Forschung e. V. (Hrsg.). (0. D.). Familienformen: 3 wichtige
Punkte. https://genderdings.de/familie/familienformen/

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 74



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

djb - Deutscher Juristinnenbund, LSVD - Lesben- und Schwulenverband in Deutschland, Initiative
Nodoption & BASJ - Bundesarbeitsgemeinschaft Schwuler Juristen (Hrsg.). (2023). Leitplanken
fiir die Reform des Abstammungsrechts. https://www.nodoption.de/_fi-
les/ugd/9eb76e 8168b542e0d44e6faa8ad11cc286ebIf.pdf

Dresing, T. & Pehl, T. (2017). Praxisbuch Interview, Transkription & Analyse: Anleitungen und Re-
gelsysteme fiir qualitativ Forschende.

Drucksache, 13/4899 (1996). https://dserver.bundestag.de/btd/13/048/1304899.pdf

Dudenredaktion (Hrsg.). (0. D.). ,, Regenbogenfamilie “. https://www.duden.de/node/119678/revi-
sion/1275171

Fachinger, T. (2025, 14. Mai). Gleiche Eltern, gleiche Rechte: Zur Verfassungswidrigkeit des Abstam-
mungsrechts. Verfassungsblog. https://verfassungsblog.de/abstammungsrecht-reform-koalitions-
vertrag/

Feldhaus, M. & Schlegel, M. (2023). Familiensoziologie (1. Auflage). Studienkurs Soziologie. Nomos
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG. https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:31-epflicht-3108753
https://doi.org/10.5771/9783748901983

Fischer, M. M. & de Vries, L. (2023). LSBTQI* Paarbeziechungen und Familie. In O. Arranz Becker,
K. Hank & A. Steinbach (Hrsg.), Handbuch Familiensoziologie (2nd ed., S. 601-624). Springer
Fachmedien Wiesbaden GmbH.

Haller, L. Y. (2022). Eltern-Kind-Zuordnung. In L. Y. Haller & A. Schlender (Hrsg.), Handbuch femi-
nistische Perspektiven auf Elternschaft (S. 131-144). Verlag Barbara Budrich.

Hank, K., Hill, P. B., Kopp, J. & Steinbach, A. (2023). Familiensoziologie: Eine kompakte Einfiihrung
(6. Auflage). Studienskripten zur Soziologie. Springer VS. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
41878-6

Helfferich, C. (2011). Die Qualitiit qualitativer Daten: Manual fiir die Durchfiihrung qualitativer In-
terviews (4. Auflage). SpringerLink Biicher. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften. http://link.sprin-
ger.com/978-3-531-92076-4 https://doi.org/10.1007/978-3-531-92076-4

Helfferich, C. (2017). Familie und Geschlecht: Eine neue Grundlegung der Familiensoziologie. utb-
studi-e-book: Bd. 4662. Verlag Barbara Budrich. https://eli-
brary.utb.de/doi/book/10.36198/9783838546629 https://doi.org/10.36198/9783838546629

Helms, T. (2023). Familienrecht. In O. Arranz Becker, K. Hank & A. Steinbach (Hrsg.), Handbuch
Familiensoziologie (2nd ed., 849-872). Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH.

Jansen, E., Bruns, M., Greib, A. & Herbertz-FloBdorf, M. (2014). Regenbogenfamilien - alltiglich und
doch anders.

KG, 24.03.2021 - 3 UF 1122/20: Mit-Mutterschaft fiir in lesbischer Ehe geborenes Kind (2021). Neue
Juristische Online-Zeitschrift (NJOZ), 21(28), 840-848.

Kuhnt, A.-K. & Passet-Wittig, J. (2023). Familie und Reproduktionsmedizin. In O. Arranz Becker, K.
Hank & A. Steinbach (Hrsg.), Handbuch Familiensoziologie (2nd ed., S. 625-653). Springer Fach-
medien Wiesbaden GmbH.

Lenz, K. (2013). Was ist eine Familie? Konturen eines universalen Familienbegriffs. In D. Kriiger, H.
Herma & A. Schierbaum (Hrsg.), Juventa Paperback. Familie(n) heute: Entwicklungen, Kontro-
versen, Prognosen (S. 104-125). Beltz.

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 75



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

Lepold, K. & Mateo, M. M. (2019). Schwerpunkt: Critical Philosophy of Race. Deutsche Zeitschrift
fiir Philosophie, 67(4), 572-588. https://doi.org/10.1515/dzph-2019-0044

LSVD Berlin-Brandenburg (Hrsg.). (im Druck). Zusammenfassung der Ergebnisse aus der Umfrage
, Erfahrungen mit der Stiefkindadoption ‘.

LSVD+ — Verband Queere Vielfalt e. V. (Hrsg.). (0. D.a). Was bedeutet LSBTIQ*? Glossar der sexu-
ellen und geschlechtlichen Vielfalt: Glossar der Vielfalt: Kurze Definitionen der wichtigsten Be-
griffe. https://www.Isvd.de/de/ct/3385-Was-bedeutet-LSBTIQ-Glossar-der-sexuellen-und-ge-
schlechtlichen-Vielfalt

LSVD+ — Verband Queere Vielfalt e. V. (Hrsg.). (0. D.b). Wie viele Kinder gibt es mit gleichge-
schlechtlichen Eltern bzw. in Regenbogenfamilien? https://www.Isvd.de/de/ct/3292-Wie-viele-
Kinder-gibt-es-mit-gleichgeschlechtlichen-Eltern-bzw-in-Regenbogenfamilien

LSVD+ — Verband Queere Vielfalt e. V. (Hrsg.). (2021). Ratgeber: Stiefkindadoption bei lesbischen
Regenbogenfamilien. https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stietkindadoption-bei-lesbischen-
Regenbogenfamilien

Mangold, A. K. & RoBbach, S. (2023). Das Grundrecht auf geschlechtliche Selbstbestimmung. Juris-
tenZeitung, 78(17), 756. https://doi.org/10.1628/jz-2023-0250

Meyermann, A. & Porzelt, M. (2014). Hinweise zur Anonymisierung qualitativer Daten. In DIPF
Leibniz-Institut fiir Bildungsforschung und Bildungsinformation (Hrsg.), forschungsdaten bildung
informiert (Bd. 1). https://doi.org/10.25656/01:21968

nodoption (0. D.). About nodoption. FAQ. Nodoption. https://www.nodoption.de/faq

Oberloskamp, H. (2000). Stiefeltern- und Verwandtenadoption: Aus rechtlicher Sicht. In H. Paulitz
(Hrsg.), Adoption: Positionen, Impulse, Perspektiven ; ein Praxishandbuch (S. 66-82). Beck.

OLG Celle, 24.03.2021 - 21 UF 146/20: Verfassungswidrigkeit des § 1592 Nr. 1 BGB (2021). Neue
Zeitschrift fiir Familienrecht, 8(8), 352-370.

Peukert, A., Motakef, M., Teschlade, J. & Wimbauer, C. (2018). Soziale Elternschaft - ein konzeptuel-
les Stiefkind der Familiensoziologie. Neue Zeitschrift fiir Familienrecht, 5(7), 322-326.

Plotz, K. (2021). "... in stindiger Angst ...": Eine historische Studie tiber rechtliche Folgen einer
Scheidung fiir Miitter mit lesbischen Bezie- hungen und ihre Kinder in Westdeutschland unter be-
sonderer Beriick- sichtigung von Rheinland-Pfalz (1946-2000).

Przyborski, A. & Wohlrab-Sahr, M. (2014). Qualitative Sozialforschung. DE GRUYTER.
https://doi.org/10.1524/9783486719550

Queer Lexikon (Hrsg.). (2021). Regenbogenfamilien. https://queer-lexikon.net/uebersichtsseiten/re-
genbogenfamilien/

Queeres Netzwerk Niedersachsen e. V. (Hrsg.). (0. D.). Queeres Glossar. https://qnn.de/glossar/

Richarz, T. A. (2022). Lesbische Elternschaft. In L. Y. Haller & A. Schlender (Hrsg.), Handbuch femi-
nistische Perspektiven auf Elternschaft (S. 229-242). Verlag Barbara Budrich.

Richarz, T. A. & Mangold, K. (2021). Zwei-Mutterschaft vs. Heteronormatives Recht? Diskussion der
Stiefkindadoption als Modus der Herstellung von Familie gleichgeschlechtlicher Paare. In H. Krii-
ger-Kirn & L. Z. Tichy (Hrsg.), Elternschaft und Gender Trouble: Geschlechterkritische Perspek-
tiven auf den Wandel der Familie (S. 57-68). Verlag Barbara Budrich.

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 76



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

Scheiwe, K. (2019). Reformbedarfe im Abstammungsrecht. djbZ, 22(1), 6-9.
https://doi.org/10.5771/1866-377X-2019-1-6

Schindler, F. (23. Januar 2025). Abstammungsrecht und Neuwahlen: Eine Familie, die es rechtlich
nicht gibt. faz. https://taz.de/ Abstammungsrecht-und-Neuwahlen/!6059501/

Sehl, M. (7. Mai 2025). Amtsiibergabe an Justizministerin Hubig. LTO - Legal Tribute Online.
https://www.lto.de/persistent/a_id/57152

SPD, Biindnis 90/Die Griinen & FDP. (2021). Mehr Fortschritt wagen — Biindnis fiir Freiheit, Gerech-
tigkeit und Nachhaltigkeit. Koalitionsvertrag 2021-2025 zwischen der Sozialdemokratischen Partei
Deutschlands (SPD), Biindnis 90/Die Griinen und den Freien Demokraten (FDP).

Strauss, A. L. & Corbin, J. M. (1996). Grounded Theory: Grundlagen Qualitativer Sozialforschung.
Beltz.

Striibing, J. (2008). Grounded Theory: Zur sozialtheoretischen und epistemologischen Fundierung des
Verfahrens der empirisch begriindeten Theoriebildung (2., liberarbeitete und erweiterte Auflage).
SpringerLink Biicher. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften. https://doi.org/10.1007/978-3-531-
91968-3

Suliak, H. (2024a, Januar). Reformen im Abstammungs- und Kindschaftsrecht. LTO - Legal Tribute
Online. https://www.lto.de/persistent/a_id/53646

Suliak, H. (2024b, Oktober). Neue Regeln im Abstammungs-, Kindschafts- und Unterhaltsrecht. LTO
- Legal Tribute Online. https://www.lto.de/persistent/a 1d/55575

Teschlade, J., Motakef, M. & Wimbauer, C. (2023). Discrimination and normalization as an effortful
social practice: An analysis of LGBTQ+ families in Germany. Sexualities, 36, Artikel
13634607231205819, 1-19. https://doi.org/10.1177/13634607231205819

Teschlade, J., Motakef, M., Wimbauer, C. & Mobers, L. (2023). Rechtlicher Wandel im Schnecken-
tempo: LGBTQ*-Familien zwischen Gleichstellung und Heteronormativitét. Leviathan, 51(1),
85-113. https://doi.org/10.5771/0340-0425-2023-1-85

Vaskovics, L. A. (2009). Segmentierung der Elternrolle. In G. Burkart (Hrsg.), Sonderheft der Zeit-
schrift fiir Familienforschung: Bd. 6. Zukunft der Familie: Prognosen und Szenarien (S. 269-296).

Verlag Barbara Budrich. https://elibrary-utb-de.uni-flensburg.idm.o-
clc.org/doi/epdf/10.3224/9783866497740

Vaskovics, L. A. (2011). Segmentierung und Multiplikation von Elternschaft. Konzept zur Analyse
von Elternschafts- und Elternkonstellationen. In D. Schwab & L. A. Vaskovics (Hrsg.), Sonderheft
der Zeitschrift fiir Familienforschung: Bd. 8. Pluralisierung von Elternschaft und Kindschaft: Fa-
milienrecht, -soziologie und -psychologie im Dialog (S. 11-40). Verlag Barbara Budrich.

Wimbauer, C. (2021). Co-Parenting und die Zukunft der Liebe: Uber post-romantische Elternschaft.
X-Texte zu Kultur und Gesellschaft. transcript Verlag. https://library.oa-
pen.org/bitstream/id/1bf451c5-7470-4ac8-8a98-c60ea9740ta/9783839455036.pdf

Wimbauer, C., Teschlade, J., Peukert, A. & Motakef, M. (2018). Paar- und Familienbilder der ,Mitte*
zwischen Persistenz und Wandel. Eine paar- und heteronormativitétskritische Perspektive. In N.
M. Schoneck-VoB & S. Ritter (Hrsg.), Gesellschaft der Unterschiede: Band 44. Die Mitte als
Kampfzone: Wertorientierungen und Abgrenzungspraktiken der Mittelschichten (125-141).
transcript.

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 77



Transformation Working Paper Series | No. 11 | May 2026

Witzel, A. (1985). Das problemzentrierte Interview. In G. Jiittemann (Hrsg.), Qualitative Forschung in
der Psychologie: Grundfragen, Verfahrensweisen, Anwendungsfelder (S. 227-255). Beltz.

Zukunftsforum Familie e. V. (0. D.). Vielfalt Familie. https://www.zukunftsforum-familie.de/the-
men/vielfalt-familie/

Zukunftsforum Familie e.V. (10. April 2025). Koalitionsvertrag: Mit angezogener Handbremse und
teilweise im Riickwartsgang! Zukunfisforum Familie e. V. https://www.zukunftsforum-fami-
lie.de/koalitionsvertrag-mit-angezogener-handbremse-und-teilweise-im-ruckwartsgang/

Blattgerste. Mutter, Mutter, Kind(er). 78



